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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi diri dengan 
prokrastinasi akademik dalam pembelajaran online pada siswa SMA. Hipotesis 
pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang negatif antara regulasi diri 
dengan prokrastinasi akademik dalam pembelajaran online pada siswa SMA. 
Subjek penelitian adalah siswa SMA Negeri 14 Semarang kelas XI. Pengambilan 
data dalam penelitian ini menggunakan google form. Jumlah subjek dalam 
penelitian ini adalah 96 siswa. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 
yaitu Skala Regulasi Diri dan Skala Prokrastinasi Akademik dalam Pembelajaran 
Online pada siswa SMA. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik 
korelasi non parametrik Spearman . Hasil hipotesis menunjukkan rho = -0,976 
dengan signifikansi sebesar  0,00 (sig<0,01). Hal tersebut menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara regulasi diri dengan 
Prokrastinasi Akademik dalam Pembelajaran Online pada Siswa Sekolah 
Menengah Atas (SMA) 

Kata kunci : Pembelajaran online, prokrastinasi akademik, regulasi diri, siswa 
SMA 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-regulation and 
academic procrastination in online learning on high school students. The 
hypotesis in this study is that there is a negative relationship between self-
regulation and academic procrastination in online learning among high school 
students. The subject of this study was student from SMA Negeri 14 Semarang 
class XI. Data collection in this study used google form. The number of subjects 
in the study was 96 students. The measuring instruments used in this study are 
the Self-Regulation Scale and the Academic Procrastination Scale in Online 
Learning On High School Students. The data analysis technique used is the 
spearman non-parametric correlation technique. The hypothesis results show rho 
= -0.693 with a significance of 0.00 (sig<0.01). This shows that there is a 
significant negative relationship between self-regulation and academic 
procrastination in online learning among high school students.  

Keywords : Online learning, academic procrastination, self-regulation, high school 
students
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