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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perbandingan sosial dengan 
ketidakpuasan bentuk tubuh pada remaja perempuan di kota Semarang. 
Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan positif antara perbandingan 
sosial dengan ketidakpuasan bentuk tubuh pada remaja perempuan di kota 
Semarang. Penelitian ini dilakukan di Kota Semarang dengan melibatkan 61 
subjek, yaitu perempuan dengan rentang umur 12 hingga 18 tahun. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif. Metode sampling yang digunakan pada 
penelitian kali ini adalah insidental sampling. Skala yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah skala ketidakpuasan bentuk tubuh dan perbandingan sosial 
modifikasi penulis. Metode analisis data yang digunakan adalah korelasi product 
moment dari Pearson. Berdasarkan hasil analisis data di dapatkan nilai bahwa 
nilai r = 0.430 dan nilai p = 0.000 (p<0.05). Hasil analisis data tersebut memiliki 
arti bahwa terdapat hubungan positif antara variabel ketidakpuasan bentuk tubuh 
dengan variabel perbandingan sosial. Semakin tinggi tingkat perbandingan sosial 
maka semakin tinggi pula ketidakpuasan bentuk tubuh. Dengan demikian 
hipotesis penelitian ini diterima. 
 
Kata kunci : ketidakpuasan bentuk tubuh, perbandingan sosial, remaja 
perempuan 
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ABSTRACT 
 
 

This study aims to determine the relationship of social comparison with body shape 
dissatisfaction in adolescent girls in the city of Semarang. The hypothesis 
proposed is that there is a positive relationship between social comparison and 
body shape dissatisfaction in adolescent girls in the city of Semarang. This 
research was conducted in the city of Semarang involving 61 subjects, namely 
women with an age range of 12 to 18 years. This study uses quantitative methods. 
The sampling method used in this study is incidental sampling. The scale used in 
this study is the scale of body shape dissatisfaction and the author's modified social 
comparison. The data analysis method used is Pearson's product moment 
correlation. Based on the results of data analysis, it was found that the value of r = 
0.430 and the value of p = 0.000 (p <0.05). The results of the data analysis mean 
that there is a positive relationship between the body shape dissatisfaction variable 
and the social comparison variable. The higher the level of social comparison, the 
higher the dissatisfaction with body shape. Thus the research hypothesis is 
accepted. 
 
Keywords: body shape dissatisfaction, social comparison, adolescent girls 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


