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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil analisis data yang didapatkan dari penelitian ini, 

dapat ditarik kesimpulan tentang hasil penelitian yaitu ada hubungan positif yang 

sangat signifikan antara kemandirian dengan penyesuaian diri pada mahasiswa 

yang merantau di Yogyakarta. Hal ini dapat diartikan semakin tinggi tingkat 

kemandirian yang dimiliki oleh mahasiswa perantau maka tingkat penyesuaian 

diri mahasiswa perantau juga akan semakin tinggi. Penelitian ini juga dapat 

disimpulkan kemadirian memiliki nilai sumbangan efektif terhadap penyesuaian 

diri pada mahasiswa yang merantau sebesar 29,1%. 

6.2 Saran 

Berdasarkan dari penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti 

mengemukakan beberapa saran yang dilandaskan dari hasil penelitian, 

pembahasan dan kesimpulan yang nantinya diharapkan dapat berguna bagi 

perkembangan kelanjutan studi ilmiah dengan bidang kajian yang sama. 

beberapa saran yang diberikan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1) Bagi mahasiswa yang merantau 

Berdasarkan penelitian ini maka mahasiswa yang merantau dapat 

melakukan refleksi diri dengan cara melihat pengalaman yang pernah 

terjadi, mengevaluasi emosi, serta menentukan langkah selanjutnya 

untuk mengurangi kesenjangan. Mahasiswa yang merantau juga dapat 

membuka relasi dan komunikasi lebih banyak dengan warga lokal yang 
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berfungsi untuk melakukan pembelajaran sosialkultur seperti bahasa 

dan adat istiadat. 

2) Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang 

serupa, diharapkan untuk memperhatikan faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi penyesuaian diri selain kemandirian seperti lingkungan, 

kepribadian, dukungan teman sebaya. Selain itu juga dapat 

memperbanyak sampel agar ruang lingkup penelitian lebih luas 

misalnya membandingkan penyesuaian diri antara kota satu dengan 

lainnya atau provinsi satu dengan yang lainnya.  


