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LAMPIRAN 
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LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Perilaku Asertif pada Mahasiswa 

A-2 Skala Konsep Diri 
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  A-1 Skala Perilaku Asertif Pada Mahasiswa 
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Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam 

 

Perkenalkan nama Saya Betha Anastia Utami. Saya adalah Mahasiswa S1 Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang menempuh tugas 

akhir (skripsi). Saya bermaksud mengadakan penelitian mengenai “Hubungan antara 

Konsep Diri dengan Perilaku Asertif pada Mahasiswa“. Dengan kriteria partisipasan 

Mahasiswa/Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

Angkatan 2021. 

Demi tercapainya penelitian ini, saya ingin meminta teman-teman untuk menjadi 

partisipan dengan cara mengisi skala di bawah ini. Semua jawaban yang teman-teman 

berikan, akan dirahasiakan dan hanya akan dipakai untuk kepentingan penelitian. Oleh 

karenanya, dalam pengisian skala penelitian ini diharapkan teman-teman mengisi dengan 

sejujur-jujurnya, sesuai dengan keadaan yang dirasakan.  

Atas kesediaan dan bantuan teman-teman menjadi partisipan dalam penelitian 

ini, saya ucapkan terima kasih. 



 

52 
 

No. Skala :     Tanggal  : 

Inisial  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Staus  :  

 

Skala 1 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan yang ada dengan cermat 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda sesuai dengan diri anda 

dengan memberikan tanda centang ( ) pada kolom jawaban yang sudah 

tersedia 

3. Pastikan jika tidak ada jawaban yang terlewat 

4. Semua pilihan jawaban dari pernyataan-pernyataan pada kuesioner ini 

dianggap semua benar 

5. Identitas dan jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiaannya 

6. Isilah kolom jawaban dengan pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS : Sangat Sering 

S : Sering 

TS : Tidak Sering 

STS : Sangat Tidak Sering 
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No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya yakin atas keputusan yang saya ambil     

2. 
Saat presentasi di kelas saya berbicara dengan 
lancar 

    

3. 
Saya mampu mengatakan “tidak” pada sesuatu yang 
tidak dapat saya lakukan 

    

4. 
Saya berani bertanya terkait suatu hal yang 
membuat saya bingung 

    

5. 
Saya tidak sungkan untuk menegur kesalahan orang 
lain 

    

6. Saya takut dalam membuat suatu keputusan     

7. 
Saya ragu-ragu dalam mengemukakan pendapat 
saat di kelas 

    

8. 
Saya mampu menutupi hal yang tidak dapat saya 
lakukan 

    

9. 
Saya merasa minder saat beradu pendapat dengan 
orang lain 

    

10. 
Saya takut menolak ajakan orang lain meskipun tidak 
penting 

    

11. Saya konsisten dengan apa yang saya ucapkan     

12. 
Saya mampu mengungkapkan apa yang saya 
rasakan pada orang lain 

    

13. 
Saya berani untuk membela orang lain jika dirasa 
benar adanya 

    

14. 
Saya tetap mengikuti pembelajaran di kelas di saat 
yang lain tidak ingin mengikuti pembelajaran 

    

15. 
Saya berani menolak orang lain jika dirasa tidak 
sesuai dengan saya 

    

16. Saya mudah terpengaruh oleh orang lain     

17 
Saya ragu-ragu saat memberi masukan atau kritikan 
kepada orang lain 

    

18. Saya tidak mampu untuk membela diri sendiri     
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19 
Saya ragu-ragu bertindak sesuai dengan apa yang 
inginkan 

    

20. 
Saya tidak mampu dalam mempertimbangkan 
pendapat orang lain 
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A-2 Skala Konsep Diri 
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Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan yang ada dengan cermat 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda sesuai dengan diri anda 

dengan memberikan tanda centang ( ) pada kolom jawaban yang sudah 

tersedia 

3. Pastikan jika tidak ada jawaban yang terlewat 

4. Semua pilihan jawaban dari pernyataan-pernyataan pada kuesioner ini 

dianggap semua benar 

5. Identitas dan jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiaannya 

6. Isilah kolom jawaban dengan pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

  



 

57 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya berbicara terus terang kepada orang lain     

2. 
Saya mempunyai tekad kuat untuk mencapai apa 
yang saya harapkan 

    

3. Saya mencintai diri saya apa adanya     

4. Saya meremehkan nasihat dari orang lain     

5. 
Saya merasa harapan saya tidak akan terwujud di 
kemudian hari 

    

6. 
Saya kecewa dengan status saya sebagai 
mahasiswa 

    

7. Saya mampu mengatasi kesulitan yang saya hadapi     

8. 
Saya mempunyai hasrat tinggi untuk menjadi 
mahasiswa yang patuh 

    

9. 
Patuh akan peraturan menjadikan saya sebagai 
mahasiswa yang baik 

    

10. 
Saya takut bersaing dengan orang lain, karena 
kemampuan yang saya miliki 

    

11. 
Saya tidak memiliki semangat untuk meraih apa yang 
saya inginkan 

    

12. Saya tidak suka orang lain menilai buruk tentang saya     
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LAMPIRAN B DATA PENELITIAN 

B-1 Data Variabel Perilaku Asertif pada Mahasiswa 

B-2 Data Variabel Konsep Diri 
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B-1 Data Variabel Perilaku Asertif pada Mahasiswa
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NO Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 YTOTAL 

1 4 4 2 3 4 4 2 2 4 2 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 66 

2 4 2 2 3 2 3 3 1 1 1 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 47 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 59 

4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 2 3 1 3 3 57 

5 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 56 

6 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 2 3 59 

7 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 57 

8 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 47 

9 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 60 

10 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 61 

11 2 2 3 3 2 2 1 3 1 3 2 3 3 4 2 1 1 1 1 2 42 

12 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 59 

13 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 51 

14 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 62 

15 4 3 3 3 2 4 3 2 3 1 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 57 

16 4 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

17 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 57 

18 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 50 

19 2 1 3 3 2 1 1 3 1 4 2 4 4 2 4 1 3 3 2 3 49 

20 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 58 

21 3 3 4 3 3 2 1 4 1 4 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 56 

22 2 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 1 3 2 3 2 3 3 58 

23 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 62 

24 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 62 

25 3 2 4 1 3 2 4 3 2 1 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 47 

26 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 48 

27 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 54 

28 3 3 1 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 59 
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29 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 54 

30 4 2 3 3 3 3 2 4 1 4 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 57 

31 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 64 

32 3 3 2 2 3 2 2 1 3 1 3 1 3 3 3 3 2 1 2 3 46 

33 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 57 

34 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 54 

35 3 2 4 3 4 1 1 3 1 1 2 2 4 2 4 1 1 1 1 1 42 

36 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 64 

37 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 51 

38 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 51 

39 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 58 

40 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 69 

41 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 57 

42 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 71 

43 4 4 4 4 4 3 2 2 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

44 3 4 3 3 3 3 4 1 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 67 

45 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 47 

46 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 53 

47 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 

48 2 2 2 3 2 2 4 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 46 

49 4 2 3 4 4 2 2 2 3 1 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 61 

50 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 61 

51 4 4 4 3 2 4 2 2 3 4 3 3 3 1 3 4 2 3 3 2 59 

52 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 52 

53 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 65 

54 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 54 

55 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 54 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 58 

57 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 58 

58 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 55 

59 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 51 
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60 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 51 

61 4 3 3 4 2 2 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 57 

62 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 52 

63 3 3 3 4 2 3 3 1 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 1 57 

64 3 2 4 3 2 1 2 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 2 4 53 

65 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

66 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 56 

67 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 49 

68 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 62 

69 3 2 4 4 2 2 3 1 2 1 3 1 4 4 2 2 2 4 2 3 51 

70 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 4 3 3 55 

71 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 54 

72 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 60 

73 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 62 

74 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 2 4 4 3 4 69 

75 4 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 63 

76 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 4 1 2 2 2 3 46 

77 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 56 

78 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

79 3 3 4 4 2 4 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 61 

80 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 42 

81 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 68 

82 4 3 4 3 3 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 49 

83 4 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 57 

84 2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 1 2 3 50 

85 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 58 

86 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

87 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 61 

88 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 46 

89 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 63 

90 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 58 



 

63 
 

91 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 66 

92 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 60 

93 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 62 

94 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 67 

95 3 3 2 4 1 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 3 57 

96 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 62 

97 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 67 

98 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 4 4 4 4 2 2 3 2 2 50 

99 2 2 1 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 54 

100 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 60 
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B-2 Data VariabeL Konsep Diri
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NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X TOTAL 

1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 

2 1 2 2 3 2 4 3 2 4 1 3 1 28 

3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 42 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 36 

5 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 36 

6 3 4 3 3 1 4 3 3 3 1 3 2 33 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 34 

9 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 35 

10 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 37 

11 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 3 30 

12 3 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 36 

13 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 31 

14 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 42 

15 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 39 

16 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 36 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 34 

18 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 38 

19 4 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 2 34 

20 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 1 34 

21 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 1 36 

22 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 34 

23 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 42 

24 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 1 34 

25 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 2 33 

26 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 1 32 

27 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 1 34 

28 3 4 3 2 4 4 3 2 3 3 4 1 36 
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29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

30 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 38 

31 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 41 

32 2 3 3 1 2 4 3 2 3 3 3 1 30 

33 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 33 

34 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 40 

35 2 3 4 4 1 4 2 4 3 1 3 3 34 

36 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

38 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 32 

39 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 39 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

41 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 35 

42 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 40 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

44 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 44 

45 2 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 41 

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 32 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

48 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 34 

49 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 1 42 

50 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 41 

51 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 41 

52 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

53 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 40 

54 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 34 

55 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 2 33 

56 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 38 

57 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 3 41 

58 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 39 

59 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 40 
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60 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 29 

61 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 1 4 37 

62 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 36 

63 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 40 

64 2 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 1 37 

65 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 35 

66 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 39 

67 3 2 3 3 1 2 2 3 3 1 3 2 28 

68 2 3 2 4 4 4 3 1 2 4 4 3 36 

69 3 3 4 2 4 2 4 2 3 4 4 1 36 

70 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 1 29 

71 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 31 

72 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 40 

73 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 1 36 

74 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 43 

75 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 37 

76 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 1 41 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

79 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 36 

80 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 33 

81 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 41 

82 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 34 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 34 

84 4 2 2 2 1 3 3 4 4 2 2 3 32 

85 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 36 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

87 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 37 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

89 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 40 

90 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 33 
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91 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 42 

92 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 40 

93 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 41 

94 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 36 

95 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 36 

96 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 39 

97 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 46 

98 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 27 

99 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 39 

100 2 4 4 3 2 4 2 2 1 4 3 3 34 
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LAMPIRAN C VALIDITAS DAN 
RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

C-1.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Asertif pada 

Mahasiswa Putaran Pertama 

C-1.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Asertif pada 

Mahasiswa Putaran Kedua 

C-2.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Konsep Diri 
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C-1.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Asertif pada 

Mahasiswa Putaran Pertama 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 100 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,832 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 53,76 42,972 ,398 ,825 

Y2 54,04 40,746 ,609 ,815 

Y3 53,94 43,431 ,240 ,833 

Y4 53,70 41,323 ,537 ,819 

Y5 54,18 42,452 ,368 ,826 

Y6 54,18 40,169 ,603 ,814 

Y7 54,37 42,074 ,417 ,824 

Y8 54,65 46,432 -,053 ,843 

Y9 54,23 40,684 ,473 ,821 

Y10 54,17 41,577 ,371 ,827 

Y11 53,96 41,736 ,571 ,818 

Y12 54,01 42,515 ,345 ,828 

Y13 53,67 44,102 ,249 ,831 

Y14 53,96 45,998 -,023 ,847 

Y15 53,78 42,779 ,393 ,825 

Y16 54,22 41,527 ,443 ,823 

Y17 54,30 40,899 ,575 ,817 

Y18 53,94 39,693 ,620 ,813 

Y19 54,10 40,758 ,682 ,813 

Y20 53,94 42,582 ,452 ,823 
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C-1.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Asertif pada 

Mahasiswa Putaran Kedua 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 100 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,858 18 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 48,57 42,712 ,374 ,854 

Y2 48,85 40,149 ,631 ,844 

Y3 48,75 43,098 ,229 ,862 

Y4 48,51 40,838 ,545 ,848 

Y5 48,99 42,353 ,331 ,857 

Y6 48,99 39,505 ,632 ,843 

Y7 49,18 41,543 ,429 ,852 

Y9 49,04 39,716 ,528 ,848 

Y10 48,98 41,050 ,381 ,856 

Y11 48,77 41,371 ,562 ,848 

Y12 48,82 42,270 ,325 ,857 

Y13 48,48 43,808 ,230 ,860 

Y15 48,59 42,406 ,385 ,854 

Y16 49,03 40,837 ,472 ,851 

Y17 49,11 40,261 ,601 ,845 

Y18 48,75 39,220 ,627 ,843 

Y19 48,91 40,224 ,698 ,842 

Y20 48,75 42,149 ,452 ,852 
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C-2.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Konsep Diri 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 100 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,765 12 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 33,84 16,419 ,407 ,748 

X2 33,44 15,582 ,574 ,731 

X3 33,44 15,885 ,472 ,741 

X4 33,57 16,369 ,387 ,750 

X5 33,61 14,745 ,505 ,735 

X6 33,26 16,518 ,387 ,750 

X7 33,65 16,432 ,502 ,742 

X8 33,82 16,432 ,302 ,760 

X9 33,79 16,794 ,267 ,763 

X10 33,90 15,444 ,408 ,748 

X11 33,54 15,342 ,513 ,735 

X12 34,50 16,313 ,227 ,775 

 

  



 

76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D DATA UJI ASUMSI DAN 

HIPOTESIS 
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Y 

TOTAL 
X 

TOTAL 

61 47 

42 28 

54 42 

51 36 

51 36 

52 33 

53 36 

42 34 

57 35 

56 37 

35 30 

53 36 

46 31 

56 42 

52 39 

56 36 

52 34 

46 38 

44 34 

53 34 

49 36 

54 34 

57 42 

55 34 

40 33 

43 32 

48 34 

53 36 

49 35 

49 38 

59 41 

42 30 

52 33 

49 40 

37 34 

59 40 

46 35 

46 32 

53 39 

62 45 

53 35 

65 40 

65 48 

62 44 

42 41 

48 32 

72 48 

41 34 

55 42 
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56 41 

56 41 

47 37 

60 40 

49 34 

50 33 

52 38 

53 41 

50 39 

47 40 

46 29 

53 37 

47 36 

53 40 

47 37 

52 35 

51 39 

44 28 

57 36 

46 36 

51 29 

50 31 

55 40 

58 36 

65 43 

57 37 

40 41 

51 35 

52 35 

56 36 

38 33 

64 41 

43 34 

52 34 

43 32 

53 36 

55 36 

56 37 

42 35 

56 40 

53 33 

60 42 

53 40 

57 41 

61 36 

51 36 

57 39 

60 46 

45 27 

48 39 

56 34 
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LAMPIRAN E UJI ASUMSI 

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 UJI LINIEARITAS 
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E-1 UJI NORMALITAS 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Konsep Diri Perilaku Asertif 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 36,76 51,71 

Std. Deviation 4,321 6,777 

Most Extreme Differences Absolute ,130 ,078 

Positive ,130 ,068 

Negative -,071 -,078 

Test Statistic ,130 ,078 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c ,135c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. ,059d ,552d 

99% Confidence Interval Lower Bound ,053 ,539 

Upper Bound ,065 ,564 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 
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E-2 UJI LINIEARITAS
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ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Perilaku Asertif * Konsep Diri Between Groups (Combined) 2471,850 21 117,707 4,425 ,000 

Linearity 1971,840 1 1971,840 74,131 ,000 

Deviation from Linearity 500,010 20 25,001 ,940 ,541 

Within Groups 2074,740 78 26,599   
Total 4546,590 99    
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LAMPIRAN F UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

 Konsep Diri Perilaku Asertif 

Konsep Diri Pearson Correlation 1 ,659** 

Sig. (1-tailed)  ,000 

N 100 100 

Perilaku Asertif Pearson Correlation ,659** 1 

Sig. (1-tailed) ,000  
N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G SUMBANGAN EFEKTIF 

  



 

88 
 

Model Summaryb 
Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,659a ,434 ,428 5,126 

a. Predictors: (Constant), Konsep Diri 

b. Dependent Variable: Perilaku Asertif 
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LAMPIRAN H SURAT KETERANGAN 

PENELITIAN 
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LAMPIRAN I HASIL ANTIPLAGIASI 
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