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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan secara keseluruhan, 

dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis yang menyatakan adanya hubungan 

antara konsep diri dengan perilaku asertif pada mahasiswa diterima. Hal ini berarti, 

semakin positif konsep diri yang ada pada mahasiswa maka akan semakin tinggi 

perilaku asertifnya dan sebaliknya. 

 

6.2 Saran 

 Berdasarkan pada penelitian yang telah dilaksanakan secara keseluruhan, 

peneliti ingin memberikan beberapa saran yang didasarkan dari hasil penelitian, 

pembahasan, dan juga kesimpulan, antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti penelitian yang serupa, untuk 

lebih jelas dan memerhatikan variabel-variabel lain yang memengaruhi perilaku 

asertif, sehingga hasil yang diperoleh dalam penelitian lebih akurat dan jelas. 

2. Bagi Mahasiswa 

 Diharapkan mahasiswa lebih dapat untuk menciptakan atau meningkatkan 

konsep diri pada dirinya dan perilaku asertif saat berada di kelas maupun di tempat 

lain. Semisal, berani untuk bertanya maupun menyampaikan pendapat saat 

berada di kelas maupun tempat lain dan mampu dalam mempertahankan hak 

dirinya dan orang lain. 


