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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan
perilaku asertif pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini
adalah terdapat hubungan positif antara konsep diri dengan perilaku asertif pada
mahasiswa. Dimana semakin tinggi konsep diri, maka semakin tinggi pula perilaku
asertif orang tersebut dan juga sebaliknya. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif desain korelasional. Subjek penelitian ini merupakan mahasiswa
Fakultas Psikologi angkatan 2021 Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.
Sampel subjek diambil dengan metode incidental sampling dengan total sampel
100 mahasiswa. Data dikumpulkan dengan dua skala, yaitu skala perilaku asertif
dan skala konsep diri. Data penelitian ini dianalisi dengan menggunakan analisis
korelasi product moment dari Pearson. Hasil uji korelasi Pearson product moment
pada penelitian ini menunjukkan hasil korelasi sebesar r, = 0,659 dan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan adanya hubungan positif
yang signifikan antara konsep diri dengan perilaku asertif pada mahasiswa.
Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Nilai
sumbangan efektif yang diberikan oleh konsep diri terhadap perilaku asertif
sebesar 43,3%.

Kata kunci: perilaku asertif, konsep diri, mahasiswa
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ABSTRACT

This study aims to understand the relationship between self-concept and assertive
behavior in college students. The hypothesis proposed in this study is that there is
a positive relationship between self-concept and assertive behavior in college
students. Where the higher the self-concept, the higher the person's assertive
behavior and vice versa. This study is a quantitative research of correlational
design. The subject is a student of the Faculty of Psychology of the 2021 Catholic
University Soegijapranata Semarang. Subject samples were taken using an
incidental sampling method with a total sample of 100 students. The data are
collected on two scales, namely the scale of acertive behavior and the scale of
self-concept. This research data was analyzed using Pearson's product moment
correlation analysis. The Pearson product moment correlation test results in this
study showed a correlation result of ry, = 0.659 and a significance value of 0.000
(p<0.05). This suggests a significant positive relationship between self-concept
and assertive behavior in college students. Thus, the hypothesis proposed in this
study was accepted. The value of effective donations given by self-concept to
assertive behavior was 43.3%.

Keywords: assertive behavior, self-concept, student
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