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                                       Halaman Persembahan 

 

Karya tulis sederhana ini saya persembahkan untuk Tuhan Yesus Kristus dan 

Bunda Maria, orang tua, adik, keluarga besar di Sumatera Selatan, responden 

dan teman-teman yang senantiasa memberikan dukungan kepada peneliti. 
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MOTTO 

 

“Bukankah Telah Kuperintahkan 

kepadamu; kuatkan dan Teguhkanlah 

hatimu? Janganlah kecut dan tawar 

hati, sebab Tuhan, Allahmu, menyertai 

engkau, kemanapun engkau pergi” 

Yosua 1:9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

Abstraksi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebermaknaan hidup lansia serta 
bagaimana ciri-ciri kebermaknaan hidup lansia yang tinggal di rumah bersama 
dengan keluarga besarnya berdasarkan tinjauan dari teori Frankl. Penelitian ini 
adalah penelitian kualitatif. Subjek penelitian yaitu lima orang lansia diantaranya 
dua lansia laki-laki dan tiga lansia perempuan yang tinggal di rumah bersama 
dengan keluarga besarnya yaitu keluarga inti anak-anaknya. Proses 
pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu melalui observasi dan wawancara. 
Hasil yang diperoleh dari penelitian ini memperlihatkan kelima subjek masing-
masing merasa kehidupan yang dijalani selama ini sudah bermakna namun 
terdapat perbedaan dalam memaknai hidup antara subjek laki-laki dan 
perempuan. Pada subjek laki-laki lebih mudah menerima segala yang terjadi 
dalam kehidupannya berbeda dengan subjek perempuan yang membutuhkan 
waktu lama untuk menerima segala yang terjadi dalam kehidupannya. Kelima 
subjek memiliki sembilan ciri-ciri kebermaknaan hidup dengan intensitas yang 
berbeda-beda. Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa kelima subjek yang 
tinggal di rumah bersama keluarga besarnya merasa kehidupannya bermakna 
akan tetapi terdapat perbedaan pemaknaan hidup antara laki-laki dan 
perempuan selain itu kebermaknaan hidup lansia selain karena dukungan dari 
keluarga, pencapaian dan pengalaman hidup lansia juga mempengaruhi makna 
hidupnya. 
 
Kata kunci: kebermaknaan hidup, lansia, keluarga 
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Abstract 

This study aims to determine the meaningfulness of life for the elderly and how 
the characteristics of the meaningful life of the elderly who live at home with their 
extended family are based on a review of Frankl's theory. This research is a 
qualitative research. The research subjects were five elderly people including two 
elderly men and three elderly women who lived at home with their extended 
family, namely the nuclear family of their children. The process of collecting data 
in this study is through observation and interviews. The results obtained from this 
study show that the five subjects each feel that the life they have lived so far has 
been meaningful, but there are differences in the meaning of life between male 
and female subjects. In the male subject, it is easier to accept everything that 
happens in his life, in contrast to the female subject, who takes a long time to 
accept everything that happens in his life. The five subjects have nine 
characteristics of the meaningfulness of life with different intensities. Overall, it 
can be concluded that the five subjects who live at home with their extended 
family feel that their lives are meaningful, but there are differences in the meaning 
of life between men and women. In addition, the meaning of the lives of the 
elderly, apart from support from family, achievements and life experiences of the 
elderly, also affect the meaning of their lives. 
 

 
Keywords: meaningfulness of life, elderly, family 
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