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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA 
REMAJA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan secara empiris antara harga 
diri dengan perilaku merokok pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada 
hubungan yang negatif antara harga diri dengan perilaku merokok pada remaja. 
Penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. Subjek 
penelitian ini adalah 71 orang remaja di Kota Semarang berusia 15-18 tahun 
yang merokok. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Perilaku Merokok dan 
Skala Harga Diri. Hasil analisis data menggunakan teknik korelasi product 
moment yang memperoleh nilai koefisien rxy = -0,064 dengan p = 0,599. Dengan 
demikian hipotesis yang diajukan ditolak karena tidak ada hubungan antara 
harga diri dengan perilaku merokok pada remaja. 

Kata kunci: perilaku merokok, harga diri, remaja. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND SMOKING 
BERHAVIOR IN ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

This study aims to determine the empirical relationship between self-esteem and 
smoking behavior in adolescents. The hypothesis put forward is that there is a 
negative relationship between self-esteem and smoking behavior in adolescents. 
This research using correlational quantitative research methods. The subjects of 
this study were 71 adolescents in the city of Semarang aged 15-18 who smoked. 
Measuring tools used are the Smoking Behavior Scale and Self-Esteem Scale. 
The results of data analysis using the product moment correlation technique 
obtained a coefficient of rxy = -0.064 with p = 0.599. Thus the proposed 
hypothesis is rejected because there is no relationship between self-esteem and 
smoking behavior in adolescents.  

Key words: smoking behavior, self-esteem, adolescent 
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