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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dikemukakan pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat lima faktor penyebab penyalahgunaan ganja di kota Semarang, 

yaitu: 

1. Faktor keadaan teman sebaya yang menyalahgunakan ganja 

dan memberikan dampak negatif bagi orang lain sehingga 

ikut menyalahgunakan ganja. 

2. Faktor mudahnya mendapatkan ganja di lingkungannya, ganja 

di dapat dari teman dan dibeli dengan mudah dengan 

tersedianya bandar. 

3. Faktor sifat  karakteristik usia akil baliq dan usia remaja yang 

memiliki emosi labil, penasaran dan coba-coba dengan hal 

yang baru untuk mencari jati diri.  

4. Faktor kesenangan semu yang didapatkan dari menghisap 

ganja seperti euphoria, mabuk, bersenang-senang bersama 

teman yang juga menghisap ganja dan disalahgunakan 

bersama. 

5. Faktor lingkungan tempat tinggal dimana tempat tinggal 

berdekatan dengan bandar narkoba khususnya ganja dan 

lingkungan tempat tinggal dihuni oleh orang-orang yang 

menyalahgunakan ganja. 
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Faktor-faktor penyebab penyalahgunaan ganja tersebut muncul 

sebagai faktor yang memiliki intensitas kuat pada masing-masing 

subjek dan memiliki hubungan interkorelasi dengan faktor yang lain. 

  

B. Saran 

Setelah melihat hasil penelitian faktor-faktor penyebab 

penyalahgunaan ganja di kota Semarang ada beberapa hal yang perlu 

diperhatikan, yaitu : 

1. Bagi pelaku penyalahgunaan ganja khususnya pada subjek 

penelitian, hendaknya berusaha secara bertahap untuk 

menghentikan kebiasaan menyalahgunakan ganja dan 

mengontrol diri dari pengaruh lingkungan terutama pengaruh 

dari teman sebaya mereka serta mampu menolak jika 

mendapat ajakan untuk menyalahgunakan ganja. Memilih 

lingkungan pertemanan yang lebih mempunyai kegiatan 

positif dan hal itu dirasa akan lebih bermanfaat sehingga 

terciptalah lingkungan pertemanan yang nyaman dan tidak 

memancing adanya kegiatan yang negatif khususnya 

penyalahgunaan ganja, karena lingkungan teman sebaya 

menjadi faktor pendorong yang paling kuat dalam 

menyebabkan penyalahgunaan ganja pada subjek dalam 

penelitian ini.  

2. Bagi orang tua hendaknya mampu memonitor lingkungan 

pertemanan anaknya dan berupaya menggalang komunikasi 

dua arah, karena diketahui bahwa lingkungan teman sebaya 



128 
 

 

yang negatif mampu menarik anak berperilaku yang sama 

dengan apa yang dilakukan oleh teman sebaya anak. 

Sehingga anak dapat terhindar dari penyalahgunaan narkoba 

dan hal negatif lainnya.  

3. Bagi peneliti lain yang tertarik untuk lebih memahami seluk 

beluk penyalahgunaan ganja mungkin dapat mengambil 

fokus pemahaman dari lingkungan khususnya lingkungan 

teman sebaya dapat menjadi bahan penelitian selanjutnya. 

Kemudian meneliti mengenai dinamika kelompok 

penyalahguna ganja juga dapat menjadi sebuah penelitian 

yang menarik. 
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