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No.  Pernyataan SS  ST  N  TS STS 

1  Saya dapat selalu menyelesaikan masalah 

yang  sulit jika saya berusaha keras. 

     

2 Saya mampu mencari cara untuk 

menyelesaikan  masalah jika ada sesuatu yang 

menghambat  tujuan saya. 

     

3  Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan 

dan  mencapai tujuan saya 

     

4  Saya yakin bahwa saya dapat bertindak 

dengan  baik dalam situasi yang tidak terduga 

     

5  Berkat kemampuan saya, saya tahu 

bagaimana  cara menghadapi situasi yang tidak 

terduga 

     

6  Saya dapat menyelesaikan berbagai 

permasalahan  jika saya sungguh-sungguh dalam 

melakukannya 

     

7 Saya dapat tetap tenang saat 

menghadapi  kesulitan karena saya dapat 

mengandalkan  kemampuan saya untuk 

mengatasi hal tersebut 

     

8  Saat berhadapan dengan sebuah masalah, 

saya  mempunyai banyak ide untuk mengatasinya 

     

9 Ketika berada dalam situasi sulit, saya 

dapat  memikirkan cara untuk keluar dari 

kesulitan  tersebut 

     

10  Apapun yang terjadi, saya akan dapat   

mengatasinya dengan baik 

     

 

NO PERNYATAAN SS ST N TS STS 
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1. Saya sering tidak komitmen pada pekerjaan saya, 

sehingga saya selalu bekerja lembur 

     

2. Saya terburu-buru dan berpacu dengan waktu dalam 

melakukan pekerjaan 

     

3. Saya menemukan diri saya terus bekerja meskipun 

rekan kerja saya sudah berhenti 

     

4. Saya bekerja keras bahkan saya tidak menikmati apa 

yang saya lakukan 

     

5. Saya selalu memikirkan pekerjaan bahkan ketika saya 

menjauh dari pekerjaan untuk sementara waktu 

     

6. Pekerjaan saya terlalu banyak sehingga menjadikan 

saya sibuk. 

     

7. Saya memiliki perasaan bahwa mau tidak mau saya 

harus melakukan pekerjaan  tersebut 

     

8. Saya sering merasa ada sesuatu dalam diri saya yang 

mendorong untuk bekerja keras 

     

9. Saya menghabiskan lebih banyak waktu untuk 

bekerja daripada bersosialisasi dengan teman, 

melakukan hobi, ataupun  kegiatan santai 

     

10. Saya merasa bersalah ketika saya tidak mengerjakan 

sesuatu 

     

11. Saya merasa berkewajiban untuk bekerja keras, 

sekalipun hal itu tidak menyenangkan 

     

12. Saya mendapati diri saya melakukan dua atau tiga hal 

sekaligus seperti makan siang dan mengerjakan 

pekerjaan, menerima telpon  

     

13 Sulit bagi saya untuk bersantai ketika saya tidak 

bekerja 

     

 

 

 

 

 

Nama Umur Jenis Kelamin 

Kevin wijaya 27 Pria 

Rona Puspaningtyas 38 Wanita 

Desi Natalia 42 Wanita 
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Ricky 42 Pria 

Wendy 40 Wanita 

Mala 41 Wanita 

V Dwi Arsanthi 42 Wanita 

Suswanti 33 Wanita 

Andreas Susanto 26 Pria 

Yemima 23 Wanita 

Damar Imanjati 22 Pria 

Denny sanjaya 27 Pria 

Dewi 22 Wanita 

Sijono 23 Pria 

Esther 50 Wanita 

Devin 29 Pria 

Alif Ramadhan 25 Pria 

Michael sim 19 Pria 

Yohan 22 Pria 

Bambang subekti 35 Pria 

Falensia Laurensia 
Hadi 

19 Wanita 

Susi 25 Wanita 

Adelia 20 Wanita 

Evlyn 21 Wanita 

Desya Mahendra 22 Wanita 

Safana Benzan 24 Wanita 

Zein Pradana 25 Pria 

Putra Andika 26 Pria 

Ezar atha 27 Pria 

Farkhan Soebahar 26 Pria 

Athana Mario 25 Pria 

Cantika Shasa 27 Wanita 

Neni 29 Wanita 

Yudish 23 Pria 

Zaidan 21 Pria 

Lismiyati 22 Wanita 

Zainal 27 Pria 

Dewi Putri 30 Wanita 

Ryan 28 Pria 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 
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,879 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 35,46 34,518 ,507 ,874 

X2 35,46 32,308 ,703 ,861 

X3 35,82 34,099 ,427 ,881 

X4 35,97 32,131 ,605 ,867 

X5 35,85 32,081 ,696 ,861 

X6 35,51 32,151 ,628 ,866 

X7 35,90 32,305 ,563 ,871 

X8 35,79 32,641 ,602 ,868 

X9 35,79 32,115 ,685 ,861 

X10 35,67 31,912 ,662 ,863 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,912 13 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 41,59 95,914 ,639 ,905 

Y2 41,46 94,755 ,630 ,906 

Y3 41,38 94,853 ,683 ,903 

Y4 41,70 93,992 ,672 ,904 

Y5 40,86 92,898 ,836 ,897 

Y6 40,95 94,997 ,668 ,904 
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Y7 40,92 98,188 ,656 ,905 

Y8 40,76 100,189 ,461 ,912 

Y9 41,30 94,881 ,601 ,907 

Y10 40,70 104,492 ,348 ,915 

Y11 40,89 95,044 ,723 ,902 

Y12 41,00 95,556 ,611 ,906 

Y13 41,30 92,437 ,720 ,901 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 41,635 11,379  3,659 ,001 

Total_X ,565 ,283 ,032 ,197 ,004 

a. Dependent Variable: Total_Y 

 

 

 


