
 

SKALA PERILAKU KONSUMTIF MEMBELI TELEPON SELULER 

A. Pola konsumsi yang bersifat berlebihan. Kecenderungan manusia untuk mengonsumsi 

barang tanpa batas (berfoya-foya) dan lebih mementingkan faktor keinginan. 

1. Saya membeli lebih dari satu telepon seluler untuk memenuhi keinginan saya.   1 

Favorabel : 

2. Saya membeli lagi telepon seluler dengan berbeda merek dan model yang saya 

inginkan.    7 

3. Saya membelanjakan uang saya untuk menyenangkan hati saya.     13 

1. Ketika saya telah memiliki telepon seluler, saya tidak terpengaruh untuk membeli 

lagi telepon seluler sedang mode.  2 

Unfavorabel : 

2. Saya membeli telepon seluler bukan sebatas untuk memenuhi keinginan saya.   8 

3. Saya membeli telepon seluler tidak dalam jumlah yang berlebihan.        14 

 

B. Pemborosan. Kecenderungan manusia yang bersifat materialistik dan hasrat yang besar 

untuk memiliki benda-benda tanpa memperhatikan kebutuhannya. 

a. Ketika ada telepon seluler yang saya sukai, tanpa pikir panjang saya akan 

membelinya meskipun tidak terlalu butuh.      3 

Favorabel : 

b. Meskipun uang saya hampir habis, saya tetap akan membeli telepon seluler yang 

saya inginkan.      9 

c. Saya membeli telepon seluler tanpa mempertimbangkan telepon seluler barang 

tersebut bermanfaat bagi saya atau tidak.     15 

a. Ketika membeli telepon seluler, saya menyesuaikan harganya dengan kemampuan 

keuangan saya.    4 

Unfavorabel : 

b. Saya membeli telepon seluler sesuai dengan kebutuhan saya.      10 

c. Saya membeli telepon seluler yang memiliki nilai manfaat bagi saya.     16 

 

 

 

 



C. Kepuasan semu. Kepuasan yang seharusnya dapat ditunda menjadi kepuasan yang 

harus segera dipenuhi. 

a. Saya membeli telepon seluler yang baru agar dapat bersaing dengan teman-teman.     

5 

Favorabel : 

b. Saya membeli telepon seluler terbaru agar tidak dikatakan ketinggalan trend.     11 

c. Saya senantiasa mengganti telepon seluler saya dengan model terbaru untuk 

memenuhi rasa ingin tahu saya terhadap kemajuan teknologinya.       17 

a. Meskipun teman-teman saya cenderung berganti-ganti telepon seluler keluaran 

mutakhir, saya tidak terpengaruh untuk melakukan hal yang serupa.       6 

Unfavorabel : 

b. Saya dapat menunda keinginan saya untuk membeli telepon seluler dengan harga 

yang tidak sesuai dengan keuangan saya saat ini.      12 

c. Ketika ada pameran telepon seluler dengan keluaran terbaru, saya hanya melihat-

lihat saja tanpa memaksakan diri harus membelinya.      18 

 

Gejala-gejala Perilaku 
Konsumtif Favourable Unfavourable Total 

Pola konsumsi yang 
bersifat berlebihan 1,7,13 2,8,14 6 

Pemborosan 3,9,15 4,10,16 6 
Kepuasan semu 5,11,17 6,12,18 6 

Total 9 9 18 
 



 

SKALA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA 

A. Kekompakan. Kekuatan yang dimiliki kelompok menyebabkan remaja tertarik dan 

ingin tetap menjadi anggota kelompok. Eratnya hubungan remaja dengan kelompok 

disebabkan perasaan suka antara anggota kelompok serta harapan memperoleh 

manfaat dari anggotanya. 

1. Saya cenderung mengikuti keinginan kelompok agar saya disukai oleh teman-

teman.     1 

Favorabel : 

2. Saya akan melakukan apa yang diminta kelompok agar saya tetap menjadi 

anggotanya.         7 

3. Saya ingin selalu bersama teman-teman dalam melakukan suatu kegiatan.      13 

1. Ketika melakukan sesuatu, saya tidak bergantung terhadap kelompok saya.    2 

Unfavorabel : 

2. Saya dapat merasa lebih tenang ketika berada sendirian.      8 

3. Dalam mengerjakan sesuatu, saya cenderung lebih suka mengerjakannya sendirian.     

14 

 

B. Kesepakatan. Pendapat kelompok yang sudah dibuat memiliki tekanan kuat sehingga 

remaja harus loyal dan menyesuaikan pendapatnya dengan pendapat kelompok. 

1. Saya cenderung menyepakati keputusan kelompok meskipun tidak terlalu saya 

sukai.     3 

Favorabel : 

2. Sekali keputusan telah disepakati bersama-sama, saya akan mematuhinya 

meskipun kurang menyenangkan bagi saya.       9 

3. Saya melakukan sesuatu sesuai dengan kesepakatan dalam kelompok.       15 

1. Ketika pendapat saya berbeda dengan kelompok, saya mempertahankannya tanpa 

mau dipaksa oleh anggota lainnya.    4 

Unfavorabel : 

2. Saya memiliki prinsip yang kuat sehingga saya tidak selalu mengikuti kesepakatan 

kelompok.       10 

3. Ketika kesepakatan yang dibuat ternyata bertentangan dengan nurani saya, maka 

saya akan menentangnya.        16 

 

 



C. Ketaatan. Tekanan atau tuntutan kelompok pada remaja membuatnya rela melakukan 

tindakan walaupun remaja tidak menginginkannya. Bila ketaatan tinggi  maka 

konformitas juga tinggi pula. 

1. Saya cenderung taat terhadap keputusan kelompok agar saya tidak dikucilkan 

dalam kelompok tersebut.     5 

Favorabel : 

2. Tuntuan kelompok cenderung saya ikuti meskipun saya tidak suka dengan tuntutan 

tersebut.       11 

3. Saya rela melakukan sesuatu yang telah ditekankan kelompok sekalipun saya tidak 

ingin melakukannya.     17 

1. Tuntutan kelompok tidak selalu saya ikuti ketika tuntutan tersebut bertentangan 

dengan prinsip saya.      6 

Unfavorabel : 

2. Saya berani membangkang perintah kelompok ketika menggunakan paksaan.     12 

3. Saya tetap berpegang pada apa yang saya anggap benar meskipun saya akan 

dikucilkan.      18 

 

Aspek-aspek konformitas Favourable Unfavourable Total 
Kekompakan 1,7,13 2,8,14 6 
Kesepakatan 3,9,15 4,10,16 6 
Ketaatan 5,11,17 6,12,18 6 

Total 9 9 18 
 



1. Usia : 
2. Apakah Anda bekerja sebagai Sales Promotion Girls (SPG): 

 Ya / Tidak (Lingkari Salah Satu) 
3. Apakah Anda memiliki telepon seluler dengan keluaran terkini atau maksimal 

dengan tipe keluaran terakhir 6 bulan lalu? 
 Ya / Tidak (Lingkari Salah Satu) 

4. Apakah Anda Mengganti telepon seluler minimal 2 kali dalam setahun? 
 Ya / Tidak (Lingkari Salah Satu) 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA I 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah 

dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

2. Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewati. 

3. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi 

dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini. 

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan 

memberi tanda “silang” (X). 

SS : Jika Anda Sangat Sering melakukan. 

S : Jika Anda Sering melakukan. 

J : Jika Anda Jarang melakukan. 

SJ : Jika Anda Sangat Jarang melakukan. 

5. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah diberi tanda 

(X) semua. 

6. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda ingin 

mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung mencoret 

dengan memberikan tanda dua garis horisontal (=) pada pilihan jawaban yang 

salah dan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar atau yang 

baru. Contoh : SS S J SJ 

SS S J SJ 

Hal ini berarti Anda telah mengganti jawaban dari Sering 

menjadi Sangat Jarang. 

 

#### Selamat Mengerjakan #### 



 
SKALA I 

NO PERNYATAAN SS S J SJ 

1 Saya membeli lebih dari satu telepon seluler untuk 

memenuhi keinginan saya. 
    

2 Ketika saya telah memiliki telepon seluler, saya tidak 

terpengaruh untuk membeli lagi telepon seluler sedang 

mode. 

    

3 Ketika ada telepon seluler yang saya sukai, tanpa pikir 

panjang saya akan membelinya meskipun tidak terlalu 

butuh. 

    

4 Ketika membeli telepon seluler, saya menyesuaikan 

harganya dengan kemampuan keuangan saya. 
    

5 Saya membeli telepon seluler yang baru agar dapat 

bersaing dengan teman-teman. 
    

6 Meskipun teman-teman saya cenderung berganti-ganti 

telepon seluler keluaran mutakhir, saya tidak 

terpengaruh untuk melakukan hal yang serupa. 

    

7 Saya membeli lagi telepon seluler dengan berbeda 

merek dan model yang saya inginkan. 
    

8 Saya membeli telepon seluler bukan sebatas untuk 

memenuhi keinginan saya. 
    

9 Meskipun uang saya hampir habis, saya tetap akan 

membeli telepon seluler yang saya inginkan. 
    

10 Saya membeli telepon seluler sesuai dengan kebutuhan 

saya. 
    

11 Saya membeli telepon seluler terbaru agar tidak 

dikatakan ketinggalan trend. 
    

BUKA HALAMAN BERIKUTNYA 



NO PERNYATAAN SS S J SJ 

12 Saya dapat menunda keinginan saya untuk membeli 

telepon seluler dengan harga yang tidak sesuai dengan 

keuangan saya saat ini. 

    

13 Saya membelanjakan uang saya untuk menyenangkan 

hati saya. 
    

14 Saya membeli telepon seluler tidak dalam jumlah yang 

berlebihan. 
    

15 Saya membeli telepon seluler tanpa mempertimbangkan 

telepon seluler barang tersebut bermanfaat bagi saya 

atau tidak. 

    

16 Saya membeli telepon seluler yang memiliki nilai 

manfaat bagi saya. 
    

17 Saya senantiasa mengganti telepon seluler saya dengan 

model terbaru untuk memenuhi rasa ingin tahu saya 

terhadap kemajuan teknologinya. 

    

18 Ketika ada pameran telepon seluler dengan keluaran 

terbaru, saya hanya melihat-lihat saja tanpa 

memaksakan diri harus membelinya. 

    

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA 

 



 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA II 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah 

dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

2. Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewati. 

3. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi 

dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini. 

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan 

memberi tanda “silang” (X). 

SS : jika kondisi Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada 

S : jika kondisi Anda SESUAI dengan pernyataan yang ada 

TS : jika kondisi Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada 

STS : jika kondisi Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

yang ada 

5. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah diberi tanda 

(X) semua. 

6. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda ingin 

mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung mencoret 

dengan memberikan tanda dua garis horisontal (=) pada pilihan jawaban yang 

salah dan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar atau yang 

baru. Contoh :  SS S TS STS 

SS S TS STS 

Hal ini berarti Anda telah mengganti jawaban dari Sesuai 

menjadi Sangat Tidak Sesuai. 

 

 

#### Selamat Mengerjakan #### 



 

SKALA II 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya cenderung mengikuti keinginan kelompok agar 

saya disukai oleh teman-teman. 

    

2 Ketika melakukan sesuatu, saya tidak bergantung 

terhadap kelompok saya. 

    

3 Saya cenderung menyepakati keputusan kelompok 

meskipun tidak terlalu saya sukai. 

    

4 Ketika pendapat saya berbeda dengan kelompok, saya 

mempertahankannya tanpa mau dipaksa oleh anggota 

lainnya. 

    

5 Saya cenderung taat terhadap keputusan kelompok agar 

saya tidak dikucilkan dalam kelompok tersebut. 

    

6 Tuntutan kelompok tidak selalu saya ikuti ketika 

tuntutan tersebut bertentangan dengan prinsip saya. 

    

7 Saya akan melakukan apa yang diminta kelompok agar 

saya tetap menjadi anggotanya. 

    

8 Saya dapat merasa lebih tenang ketika berada sendirian.     

9 Sekali keputusan telah disepakati bersama-sama, saya 

akan mematuhinya meskipun kurang menyenangkan 

bagi saya. 

    

10 Saya memiliki prinsip yang kuat sehingga saya tidak 

selalu mengikuti kesepakatan kelompok. 

    

11 Tuntuan kelompok cenderung saya ikuti meskipun saya 

tidak suka dengan tuntutan tersebut. 

    

12 Saya berani membangkang perintah kelompok ketika 

menggunakan paksaan. 

    

13 Saya ingin selalu bersama teman-teman dalam 

melakukan suatu kegiatan. 

    

BUKA HALAMAN BERIKUTNYA 



NO PERNYATAAN SS S TS STS 

14 Dalam mengerjakan sesuatu, saya cenderung lebih suka 

mengerjakannya sendirian. 

    

15 Saya melakukan sesuatu sesuai dengan kesepakatan 

dalam kelompok. 

    

16 Ketika kesepakatan yang dibuat ternyata bertentangan 

dengan nurani saya, maka saya akan menentangnya. 

    

17 Saya rela melakukan sesuatu yang telah ditekankan 

kelompok sekalipun saya tidak ingin melakukannya. 

    

18 Saya tetap berpegang pada apa yang saya anggap benar 

meskipun saya akan dikucilkan. 

    

TERIMA KASIH ATAS BANTUANNYA 
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