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ABSTRAKSI

EFEK SOCIAL STORY TERHADAP KETRAMPILAN SOSIAL
ANAK SINDROM ASPERGER

Sindrom Asperger dipandang sebagai sebuah varian gangguan
perkembangan pervasif, yaitu suatu kondisi yang mempengaruhi
perkembangan kecakapan gangguan sosial kualitatif dan gangguan
kemampuan untuk mengekspresikan kesenangan atas kebahagiaan orang
lain. Minat dan pola perilaku yang terbatas. Penelitian ini bertujuan
memperbaiki ketrampilan sosial anak sindrom Asperger. Social story
merupakan cerita pendek dari perspektif anak untuk mengajarkan instruksi
positif dan berperilaku tepat.

Subyek penelitian ini dua anak laki-laki sindrom Asperger.
Pengumpulan data menggunakan rating scale ketrampilan sosial. Penelitian
ini menggunakan jenis penelitian eksperimen single subject design yaitu
penelitian eksperimen yang jumlah subyek penelitian kecil atau satu. Peneliti
dapat membandingkan perilaku baseline dengan perilaku yang telah diberi
perlakuan, tanpa perlakuan dan evaluasi. Teknik analisa data yang dipakai
dalam penelitian ini adalah analisa kuantitatif dan kualitatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa social story efektif memperbaiki ketrampilan sosial anak

sindrom Asperger.

Kata kunci : Sindrom Asperger, Ketrampilan Sosial, Social Story
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ABSTRACT

The Effect of Social Story to Social Skill of Children With
Asperger Syndrome

Asperger Syndrome is a severe developmental disorder characterized
by major difficulties in social interaction, restricted and unusual patterns of
interest and behavior. This research was aimed to know the social story to
improve the social skill of children with Asperger Syndrome. Social story
intervention is a short simple story written from perspective of children that
provides instruction on positive and appropriate social behaviors.

The subjects are two young children diagnosed with Asperger
Syndrome. The data gained by observation and rating scale. Quasi
experiment single case design is used to be the design of this research,
comparing baseline scores, treatment scores, post test scores and evaluasi
scores. The data are analysed quantitative by graphic and qualitatively. The
outcome shows social story could improve the social skill scores of children
with Asperger Syndrome.

Keywords : Asperger Syndrome , Social Skill, Social Story
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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa di dalam tesis ini tidak terdapat
karya yang pernah digunakan untuk memperoleh gelar kemagisteran di suatu
perguruan tinggi, dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pemah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja tertulis diacu

dalam naskah tesis ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

P i
Arum Widinugraheni
04.92.0034



MOTTO

Bunda Teresa :
“‘Kami tidak mampu melakukan hal — hal besar,

hanya hal — hal kecil, dengan cinta yang besar”.
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