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Latar Belakang 

Tuberkulosis masih menjadi salah satu masalah kehatan global yang 

menduduki posisi teratas. WHO melaporkan bahwa ada 1,3 juta kematian yang 

disebabkan oleh Tuberkulosis dimana 300.000 kematian diantaranya disertai 

dengan HIV.(World Health Organization, 2018) Indonesia adalah negara ketiga 

dengan kasus Tuberkulosis tertinggi di dunia setelah India dan China. Dua per 

tiga kasus Tuberkulosis yang ada di dunia didominasi dari 8 negara diantaranya 

adalah India, China, Indonesia, Filipina, Pakistan, Nigeria, Bangladesh, dan 

Afrika Selatan. Di Indonesia sendiri, prevalensi Tuberkulosis tertinggi ada di 

pulau Sumatera, Jawa, dan Bali.(Dewi Kristini et al., 2020) 

Tuberkulosis adalah salah satu pembunuh paling mengerikan pada wanita 

usia produktif. Kehamilan dapat meningkatkan risiko berkembangnya 

Tuberkulosis pada wanita yang sebelumnya terinfeksi, terutama pada trisemester 

terakhir atau periode awal pasca natal. Kejadian Tuberkulosis pada ibu hamil 

meningkat secara bermakna. Peningkatan risiko bayi baru lahir dengan ibu 

Tuberkulosis meliputi risiko infeksi Tuberkulosis pada bayi, prematur dan berat 

badan lahir rendah, kematian perinatal dan neonatus, serta menjadi yatim 

piatu.(Harahap and Fauzar, 2019) 

Prevalensi ibu hamil dengan Tuberkulosis sebanding atau hampir sama 

dengan kejadian Tuberkulosis pada masyarakat umum sehingga dapat 

diasumsikan bahwa penanganan Tuberkuolosis di ibu hamil sama pentingnya 

dengan penanganan Tuberkulosis di masyarakat umum. Perlu adanya pemetaan 

dan koordinasi fasilitas pelayanan kesehatan di Kota Semarang agar dapat 

melakukan penapisan Tuberkulosis pada ibu hamil mengingat risiko yang tinggi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana perkuatan sistem 
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kesehatan yang telah dilakukan melalui sistem SEMARBETUL dengan melihat 

data sekunder dari sistem tersebut. 

 

Subjek dan Metode 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan studi cross sectional. 

Penelitian ini menggunakan sumber data sekunder record TB SO tahun 2020-

2022 dari dinas kesehatan kota Semarang dengan total pasien sebesar 3915 TB 

SO. Kemudian peneliti menyaring data dengan kriteria inklusi yaitu ibu hamil. 

Jumlah ibu hamil dengan TB SO pada periode tahun tersebut didapatkan 

sebanyak 23 ibu hamil. Data yang sudah ada dilakukan editing coding, entry, dan 

cleaning. Dari record yang didapatkan ditemukan data 1 ibu hamil usia 69 tahun, 

setelah melakukan konfirmasi data tersebut dikeluarkan dari data analisa, 

sehingga data yang dianalisis pada penelitian ini berjumlah 22 ibu hamil dengan 

TB SO.  

Analisis satistik yang digunakan adalah statistik deskriptif.(Sugiyono, 

2007) dimana bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik ibu hamil dengan 

TB SO di kota Semarang periode 2020-2022 dengan menggunakan SPSS versi 

25. Adapun variabel yang didapatkan yaitu pekerjaan, tempat berobat, domisili, 

status rujukan, tipe diagnosis TBC, klasifikasi anatomi, Riwayat DM, Riwayat 

HIV, panduan OAT, sumber obat, hasil akhir pengobatan. Kategori yang 

digunakan dalam penelitian ini sesuai dengan kategori yang ada pada record data 

sekunder.  

 

Hasil  

Berdasarkan uji statsitik deskriptif didaptakan hasil karakteristik ibu hamil 

dengan TB SO pada tabel 1 sebagai berikut:  

 

Tabel 1. Usia Ibu Hamil dengan TB SO di Kota Semarang 

Variabel Mean Minimum Maximum 
Usia  28,7 19 37 

 

Usia adalah salah satu faktor internal yang berperan dalam mempengaruhi 

kejadian Tuberkulosis. Usia ibu hamil dengan TB SO rata-rata berada pada usia 

Commented [Asus Vivo4]: Cantumkan sitasi setiap 
paragraf 

22



produktif (28,7%). Usia yang paling rentan terkena Tuberkulosis adalah usia 15-

65 tahun.  

 

Tabel 2. Karakteristik Ibu hamil dengan TB SO berdasarkan record data 

sekunder dinas kesehatan Kota Semarang 

Karakteristik Kategori N % 
Pekerjaan  Mahasiswa 1 4,5 

Ibu Rumah Tangga 11 50 
Swasta  2 9 
Buruh  1 4,5 
Tidak diketahui 3 13.6 
Tidak Bekerja  4 18,4 

Tempat berobat  Puskesmas  10 45,5 
Rumah sakit  12 54,5 

Domisili  Kota Semarang  15 68,2 
Luar Semarang  7 31,8 

Status rujukan  Datang sendiri  18 81,8 
Dirujuk  4 18,2 

Tipe diagnosis TBC Klinis  7 31,8 
Bakteriologis 15 68,2  

Klasifikasi Anatomi  TBC Extraparu 4 18,2  
TBC Paru  18 81,2  

Riwayat DM  Tidak DM  10 45,5 
Tidak diketahui  12 54,5 

Riwayat HIV  Negatif HIV  7 31,8 
Tidak diketahui  15 68,2  

Panduan OAT  Kategori 1 21 95,5 
Tidak standar TB  1 4,5 

Sumber obat  Asuransi  1 4,5 
Program TB  21 95,5 

Hasil akhir pengobatan  Pengobatan lengkap  6 27,3 
Putus berobat  1 4,5 
Tidak dievaluasi  2 9,1 
Sembuh  3 13,6 
Tidak diketahui 2 9,1 
Dalam Proses 
pengobatan  

8 36,4 

 

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa berdasarkan kategori 

pekerjaan didapatkan bahwa ibu rumah tangga menempati posisi tertinggi yaitu 

11 orang (50%) sedangkan yang paling sedikit adalah mahasiswa dan buruh 

masing-masing 1 orang (4,5%). Sebanyak 12 orang (54,5%) berobat ke rumah 

sakit dan sebanyak 10 orang (45,5%) berobat di puskesmas dengan 81,8% datang 
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dengan sendiri dan hanya 4 orang yang datang dengan rujukan. 68,2% sampel 

penelitian berdomisi di kota Semarang. Tipe diagnosis TBC sampel sebanyak 7 

orang (31,8%) didiagnosis klinis dan 15 orang didiagonosis bakteriologis dengan 

18 orang (81,2%) didiagonosis TBC paru dan 4 orang TBC extraparu. Berdasarkan 

riwayat DM didapatkan bahwa 1o orang tidak menderita DM dan 12 orang 

(54,5%) tidak diketahui, sedangkan untuk riwayat HIV 7 orang negatif HIV dan 

sebanyak 15 orang (68,2%) tidak diketahui mempunyai riwayat HIV. Panduan 

OAT yang digunakan adalah kategori 1 sebanyak 21 orang (95,5%) dengan 

sumber pengobatan dari program TB sebanyak 21 orang (95,5%). Hasil 

pengobatan didapatkan bahwa 6 orang telah melakukan pengobatan lengkap, 3 

orang sembuh, masing-masing 2 orang tidak dievaluasi dan tidak diketahui, 1 

orang putus obat, dan 8 orang sedang dalam proses pengobatan. 

 

Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya didapatkan bahwa terdapat 

hubungan antara usia dengan penderita Tuberkulosis.  Usia merupakan salah 

satu faktor predisposisi yang berpengaruh pada perilaku yang dapat dikaitkan 

dengan kematangan psikis dan fisik. Tingginya mobilitas dan juga aktivitas usia 

produktif adalah sebuah tuntutan aktivitas masyarakat dan untuk memenuhi 

kebutuhan hidup yang memungkinkan meningkatkan kontak dengan orang 

lain.(Sikumbang et al., 2022) 

Sebagian besar ibu hamil dengan TB SO merupakan ibu rumah tangga 

(50%). Jenis pekerjaan tidak berpengaruh pada pertumbuhan dan 

perkembangbiakan mycobacterium tuberculosis namun berpengaruh pada 

faktor risiko yahng dihadapi.(Muhammad Daimuddin Siregar, 2021) Orang yang 

tidak bekerja relatif lebih banyak waktu di rumah dan dapat meningkatan 

intensitas kontak dengan keluarga yang tinggal dalam 1 rumah. Hasil penelitian 

Rukmini dan Chatarina menunjukkan bahwa faktor risiko paling besar pada 

kejadian Tuberkulosis orang dewas adalah kontak serumah.(Chatarina & Rukmini, 

2011) Selain itu kondisi rumah yang lembab dan kurangnya ventilasi akan dapat 

meningkatkan penularan risiko TB. 

Jika dilihat dari tempat berobat. Sebagian besar berobat di rumah sakit 

(54,5%) dengan sebagaian besar datang sendiri atau tanpa rujukan (81,8%). 
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Pengobatan Tuberkulosis dapat dilakukan di fasilitas pelayanan kesehatan baik 

fasilitas pelayanan kesehatan primer maupun di atasnya. Dari hasil penelitian 

didapatkan bahwa lebih banyak pasien Tuberkulosis yang melakukan  

pengobatan atas kesadaran diri sendiri atau tanpa rujukan hal ini juga 

dikarenakan responden adalah ibu hamil yang melakukan pemeriksaan rutin ke 

fasilitas pelayanan kesehatan. Selain  hal tersebut, ini juga menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan dan sikap masyarakat sudah baik. Selama ini penjaringan 

suspek Tuberkulosis lebih banyak dilakukan puskesmas dengan kemitraan 

berbasis masyarakat karena banyak orang yang masih memberikan stigma 

negatif pada penderita Tuberkulosis. Hal ini diperlukan untuk menciptakan 

kebutuhan akan pelayanan Tuberkulosis berkualitas melalui pelibatan kader dan 

mantan pasien Tuberkulosis melalui pemberian informasi dan sosialisasi yang 

memadahi tentang pentingnya pencegahan dan pengendalian Tuberkulosis.(I 

Made Kusuma Wijaya et al., 2013) 

DM adalah penyakit dengan faktor risiko tersering yang tejadi di pasien 

Tuberkulosis. Prevalensi Tuberkulosis meningkat seiring dengan peningkatan 

prevalensi DM. Frekuensi DM pada pasien TB dilaporkan sekitar 10-15% dan 

pervalensi infeksi ini 2-5 kali lebih tinggi pada pasien diabetes dibanding dengan 

pasien non-diabetes.(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) DM 

dapat menurunkan sistem kekebalan tubuh sehingga seseorang dapat lebih 

rentan terkena Tuberkulosis, begitu juga sebaliknya penderita Tuberkulosis 

dapat memperparah DM karena menyebabakan ketidakmampuan tubuh 

penderita dalam mengontrol kadargula dalam darah sehingga pasien 

Tuberkulosis dapat lebih mudah untuk menderita DM.(Lin Anthony Harries Ajay 

M V Kumar Julia A Critchley Reinout van Crevel Philip Owiti Riitta A Dlodlo 

Anders Dejgaard, 2019) HIV menyebabkan pasien lebih rentan terkena 

Tuberkulosis karena menurunnya kekebalan tubuh penderita. (Yenny Fitrika & 

Mulyadi, 2020)Begitu pula dengan TB HIV perlu diketahui apakah ada penyerta 

HIV pada pasien TB hal ini akan berpengaruh pada pengambilan keputusan 

pengobatan serta pemantauan dan penilaian kinerja program.(Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2019) Penelitian sebelumnya menunjukkan 

bahwa penyakit penyerta dapat menyebabkan pasien Tuberkulosis mempunya 

faktor resiko yang leibh tinggi untuk terjadinya Tuberkulosis MDR (Multidrug 
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Resistance).(Workicho et al., 2017) Dari hasil penelitian didapatkan bahwa 

sebagaian besar Ibu hamil dengan Tb SO tidak diketahui status DM (54,5%) dan 

tidak diketahui Status HIV (68,2%). Penentuan status ibu hamil Tb SO terkait 

dengan penyakit penyerta sangat penting dilakukan.  

Hal paling penting dalam proses penyembuhan Tuberkulosis adalah 

kepatuhan minum obat OAT dikarenakan meminum obat secara teratur dan 

patuh adalah satu-satunya cara agar sembuh dari Tuberkulosis. Kepatuhan 

dalam meminum obat diartikan bahwa pasien mengikuti aturan pakai obat serta 

pemberiannya dilakukan dengan benar. (Dewi Rokhmah, 2010) dari hasil 

penelitian didapatkan bahwa tidak semua sumber obat OAT diperoleh dari 

program pemerintah, masih terdapat 4,5% obat bersumber dari asuransi. 

Berdasarkan hasil akhir pengobatan masih terdapat 9,1% pasien yang tidak 

dievaluasi akhir pengobatan dan hanya 13,6% dengan status pengobatan sembuh. 

Hasil penelitian Soeparman menjelaskan bahwa karena proses pengobatan yang 

lama sehingga menimbulkan rasa bosan bagi penderita untuk tetap 

mengkonsumsi obat selain itu pasien juga kadang merasa sudah sehat setelah 

mendapat pengobatan beberapa saat walaupun belum tuntas pengobatannya. 

(Soeparman W. S., 2011) Hal ini disebabkan karena kurangnya pengetahuan 

tentan Tuberkulosis. Selain pengetahuan hal ini juga disebabkan karena adanya 

efek samping dari OAT yang dirasa kurang nyaman bagi pasien sseperti rasa 

kesemutan dan baal pada tangan dan kaki, mual, urin berwarna merah muda, 

hilang selera makan, sakit perut ringan, dan beberapa ketidaknyamana lainnya.(I 

Kadek Seniantara et al., 2018)World Health Organization (WHO) mencanangkan 

strategi ‘End Tuberculosis’, yang merupakan bagian dari Sustainable 

Development Goals, dengan satu tujuan yaitu untuk mengakhiri epidemi 

Tuberkulosis di seluruh dunia. Pendekatan, metode dan strategi masih sangat 

diperlukan untuk pengembangan dan penurunan prevalensi Tuberkulosis. 

Sesuai dengan rekomendasi Joint External Monitoring Mission (JEMM) 2013 

dan 2016 dan pemerintah kota semarang memberikan perhatian tinggi terhadap 

masalah TB terutama pada TB dengan kehamilan. 

Diperlukan penguatan manajemen program serta peningkatan akses 

layanan TB yang bermutu saat pemeriksaan ANC di fasyankes, dengan 

mengadakan bimbingan teknis kepada sumber daya manusia di fasyankes agar 
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lebih kompeten dan efektif serta memperkuat sistem surveilans yang proaktif 

(mandatory notification) berdasarkan data yang didapatkan dari SITH dan 

SEMARBETUL sehingga dapat meningkatan kemandirian masyrakat dalam hal 

pelaporan ke fasyankes melalui RT/RW/Kelurahan tentang adanya kasus suspek 

TB di lingkungan tempat tinggal. 
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