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Lampiran 1 – Guide Wawancara 
 

Panduan Wawancara 

 

Berikut dipaparkan hal yang akan diungkapkan dalam wawancara: 

 

1. Latar belakang subjek: 

a) Nama 

b) Jenis kelamin 

c) Umur 

d) Keadaan keluarga secara umum 

e) Relasi dengan teman, kerabat, keluarga 

f) Relasi sosial 

 

2. Indigo 

a) Apa yang anda ketahui tentang indigo? 

b) Sejak kapan anda mengetahui kalau anda indigo? 

c) Bagaimana sikap anda menjalani kehidupan sehari-hari setelah anda 

tahu jika anda indigo? 

d)  Apakah anda pernah mendapat perlakuan tidak baik dari orang-orang 

ketika mengetahui anda seorang indigo? 

e) Apakah anda pernah dianggap oleh seseorang memiliki gangguan tertentu? 

f) Bisakah anda menceritakan tentang pengalaman hidup anda yang 

menurut anda paling berkesan sebagai seorang indigo? 

g) Bisakah anda menceritakan tentang pengalaman hidup anda yang 

menurut anda tidak berkesan sebagai seorang indigo? 

3. Komunikasi Transendental 

a) Bisakah anda menceritakan proses komunikasi anda dengan mahkluk 

yang tak kasat mata? 

b) Pada saat apa, dan waktu apa anda melakukan komunikasi dengan 

mahkluk yang tak kasat mata?  

c) Dimana tempat biasanya melakukan komunikasi tersebut? 

d) Apakah ada tempat khusus untuk melakukan komunikasi dengan 

mahkluk tak kasat mata? 

e) Sebelum melakukan komunikasi biasanya apa ada mantra khusus agar 

tercapai komunikasinya? 

f) Setelah melakukan komunikasi tersebut, apa yang anda dapatkan? 

Kepuasan? Kelegaan? Atau hidup anda menjadi tenang dan damai? 

g) Bisakah anda menceritakan suatu hal yang menjadi keinginan anda 
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yang belum tercapai? 

h) Apa yang ingin anda lakukan dengan kelebihan yang anda miliki? 

i) Bisakah anda ceritakan hal yang ingin anda rubah dari diri anda? 

j) Bisakah anda ceritakan mengenai harapan diri anda  terhadap diri 

anda sendiri? 

k) Apakah anda tau kekurangan anda? 

l) Apa yang anda pikirkan jika anda belum menjadi seseorang 

yang anda harapkan? 

m) Bagaimanakah sikap anda, jika sesuatu yang anda harapkan 

belum terwujud hingga sampai saat ini? 

n) Apa yang anda pikirkan untuk mewujudkan sesuatu hal yang 

sudah lama anda inginkan? 
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Lampiran 2 – Verbatim Wawancara Subjek Penelitian 

 

Identitas Subjek I 

Nama : Yuda Ardiansyah 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Umur : 24 tahun 

Agama : Islam 

Anak ke : 2 dari 2 bersaudara 

Keadaan Keluarga Secara Umum : Tinggal serumah dengan bapak dan 

ibu Relasi dgn teman, kerabat, 

keluarga : Sangat menghargai 

keputusan yang bersifat 

musyawarah dan tidak memaksakan 

kehendak 

Relasi sosial : Saling menghargai sesama dan 

mempunyai sifat toleransi 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apa yang anda ketahui tentang 

Indigo? 

Indigo itu kaya sifat dan karakter yang 

dimiliki seseorang atau teman yang 

berbeda, atau orang yang bisa bicara 

sama hantu 

2 Sejak kapan anda mengetahui 

kalau kamu indigo? 

Dulu itu saya mulai merasakan hal-hal 

sensitif sejak kelas satu SMP, tapi baru 

bilang ke bapak sama ibuk kelas tiga 

SMA 

3 Bagaimana sikap anda menjalani 

kehidupan sehari- hari setelah 

anda tahu kalau diri anda indigo? 

Rasanya berat, ga enak, sulit, sakit juga 

awalnya, tapi setelah ketemu sama teman 

yang sama-sama indigo jadi lebih kebuka 

pikiranku, trus jadi lebih mikir dewasanya 

aja.. biar ga dianggap 

remeh terus. 

4 Apakah anda pernah mendapat 

perlakuan tidak baik dari orang-

orang ketika mereka tau 

kalau anda indigo? 

Pernah banget, sering juga dulu.. asumsi 

mereka liat saya tu gila dan hanya 

membuat-buat saja 

5 Apa anda pernah dianggap oleh 

seseorang memiliki gangguan 

tertentu? 

Pernah juga.. dianggap punya gangguan 

mental! Awalnya ya tak trima biasa aja 

tapi trus lama-lama kepikiran trus tiba-

tiba sampe jadi 

nangis 

6 Bisa anda ceritakan pengalaman 

hidup anda yang paling berkesan 

menjadi 

seorang indigo? 

Paling berkesan menurutku itu, saat aku 

bisa merasakan apa yang orang lain 

rasakan. Dalam artian saat orang lagi 

menderita karena gangguan dari mahkluk 
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yang ga terlihat aku bisa membantu 

dengan kelebihan yang aku 

punya 

7 Kalau pengalaman tidak 

berkesannya menjadi seorang 

indigo ada? Bisa diceritakan? 

Ada! Lebih ke diri aku sendiri, jadi aku 

sering kena gangguan dari yang “gitu- 

gitu” , gangguan fisik yang lebih sering.. 

kaya lagi tidur tiba-tiba disamperin 

dibelakangku ikut tidur. Trus tiba-tiba 

mimpi di cekek, pas bangun leher ku ada 

bekas kaya habis di cekek gitu.. padahal 

aku dirumah sendirian, dan itu terjadi pas 

siang- 

siang 

8 Bisakah anda menceritakan 

proses komunikasi anda dengan 

mahkluk yang tak kasat mata? 

Kalo komunikasi yang biasa tak lakukan 

sama yang tak terlihat biasanya aku 

“Ngrogosukmo” dulu yang kemudian 

nanti aku ketemu trus 

bicara face to face. 

9 Pada saat apa, dan waktu apa 

anda melakukan komunikasi 

dengan mahkluk tak kasat mata 

tersebut? 

Biasanya saat pas aku pengen ketemu dan 

perlu harus ketemu sama beliaunya, 

biasnya di atas jam 10 

malam 

10 Dimana tempat biasanya anda 

melakukan komunikasi tersebut? 
Tempat paling nyaman paling PW 

dirumah, pastinya di dalam kamarku 

sendiri 

11 Setelah melakukan komunikasi 

tersebut, apa yang anda dapatkan? 

Kepuasan? Atau mungkin anda 

menjadi tenang, damai? Atau 

kelegaan? Boleh diceritakan? 

Yang paling pertama aku rasakan lega.. 

karena saat aku ingin berkomunikasi saat 

itu juga aku butuh. Jadi setelah 

berkomunikasi dengan beliau perasaan 

langsung lega dan kaya tau setelah ini aku 

harus berbuat 

apa gitu 

12 Apakah ada keinginan anda  yang 

belum tercapai? 

Ada.. lebih ke ingin hidup yang biasa- 

biasa aja, tanpa harus mengiyakan semua 

omongan orang ke aku.. karna aku itu 

tipenya perasa apa-apa bisa ku piker 

sampe dalem banget. Apalagi 

kalau aku ngerasa belum bisa bantu 

orang.. itu khususnya yang ada 

kaitannya sama kelebihan aku ini. 

13 Apa yang ingin anda lakukan 

dengan kelebihan yang anda 

miliki sekarang? 

Yang sudah aku lakukan dengan 

kelebihanku sekarang Allhamdulilah bisa 

dipercaya untuk mengobati orang- orang 
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yang sakit tapi yang bukan sakit medis gitu 

lebih kaya sakit karena 

gangguan dari hal-hal negatif 

14 Apakah ada hal yang ingin anda 

rubah dari diri anda? 

Ada! Mindset cara pikirku sendiri yang 

kadang-kadang rumit, dalam artian saya 

bisa menyelesaikan masalah orang lain, 

tapi malah masalah saya 

sendiri yang ga bisa saya slesaikan 

15 Apakah anda punya harapan 

untuk diri anda sendiri terhadap 

diri anda? 

Harapannya ya untuk saya sendiri 

semoga bisa menjadi lebih baik dengan 

apa yang sudah saya punya.. 

16 Apakah anda punya kekurangan? 

Kalau boleh tau apa kekurangan 

anda? 

Jelas saya punya kekurangan dong.. 

kekurangan yang menurut saya sering 

mengganggu itu ceroboh, gak tegaan, 

trus sering mendem perasaaan 

17 Apa yang anda pikirkan jika 

sampai saat ini anda belum bisa 

jadi orang yang seperti 

anda harapkan? 

Kecewa iya pastinya, sedih juga tapi 

kembali lagi kalau belum rejeki mau 

gimana lagi 

18 Bagaimana sikap anda jika sesuatu 

yang anda harapkan 

belum terwujud hingga sampai 

saat ini? 

Sabar, mungkin suatu hari nanti Tuhan 

menghendaki Amiinn 

19 Usaha apa yang sudah anda 

lakukan untuk mewujudkan 

sesuatu yang sudah lama anda 

inginkan? 

Tetap semangat pastinya, karna saya 

percaya ga da proses sukses instan 

 

 
 

 



68  

Identitas Subjek II 

Nama : Bagus Hinggil Wiyata 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Umur : 21 tahun 

Agama : Islam 

Anak ke : 3 dari 3 bersaudara 

Keadaan Keluarga Secara Umum : Sangat harmonis 

Relasi dgn teman, kerabat, keluarga : Sangat dekat dengan semuanya, tetapi 

ada yang disimpan sendiri 

Relasi sosial : Tertutup dengan orang-orang baru 

 
NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apa yang anda ketahui tentang 

Indigo? 

Orang yang punya kelebihan yang belum 

tentu orang lain punya, trus orang yang 

punya cara pandang lain 

2 Sejak kapan anda mengetahui 

kalau kamu indigo? 

Sejak ngrasa kalo ada yang beda dari diri ku.. 

kaya tiba-tiba bisa lihat situasi yang beda dari 

keadaan aslinya.. tempat itu kliatan sepi  tapi  

kok saya liatnya sesak 

terlalu rame gitu 

3 Bagaimana sikap anda 

menjalani kehidupan sehari- 

hari setelah anda tahu kalau 

diri anda indigo? 

Ya biasa aja layaknya orang hidup, tapi kalo 

pas suasana hati lagi ga enak pasti kaya 

langsung ke notif gitu 

4 Apakah anda pernah mendapat 

perlakuan tidak baik dari orang-

orang ketika mereka tau kalau 

anda 

indigo? 

Ya pernah.. tapi ya biasa aja tak anggap bodo 

amat gitu aja.. ga mau tak ambil pusing. 

Mereka baik ya saya baik, kalo mreka jahat 

ya mohon maap aja 

5 Apa anda pernah dianggap oleh 

seseorang memiliki gangguan 

tertentu? 

Mungkin pernah, tapi saya ga mau dengerin 

yang gitu gitu, karna ya ga bakal ada 

untungnya buat saya. Mending 

dengerin yang baik baik.. 

6 Bisa anda ceritakan  pengalaman 

hidup anda yang 

Paling berkesan menjadi 

seorang indigo? 

Paling berkesan saya bisa ketemu sama 

leluhur saya 

7 Kalau pengalaman tidak 

berkesannya menjadi 

seorang indigo ada? Bisa 

diceritakan? 

Ga ada pengalaman saya yg ngga berkesan, 

semunya ya pasti berkesan buat saya 

8 Bisakah anda menceritakan 

proses komunikasi anda dengan 

mahkluk yang tak 

kasat mata? 

Biasanya saya semedi dl, trus nanti baru 

bisa ngobrol sama demitnya 
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9 Pada saat apa, dan waktu apa 

anda melakukan komunikasi 

dengan mahkluk tak kasat 

mata tersebut? 

Pas saya lagi butuh butuhnya kaya informasi 

baru gitu, atau sesuatu yang pengen saya tau 

10 Dimana tempat biasanya 

anda melakukan komunikasi 

tersebut? 

Di teras rumah 

11 Setelah melakukan komunikasi 

tersebut, apa yang anda 

dapatkan? Kepuasan? Atau 

mungkin anda menjadi tenang, 

damai? Atau kelegaan? Boleh 

diceritakan? 

Puas trus pikiran saya jadi tenang legaa semua 

unek unek udah keluar dan langsung ada 

jawabannya juga 

12 Apakah ada keinginan anda 

yang belum tercapai? 

Ada, pengen memperluas pikiranku biar ga 

cuma mikir yang itu itu aja. Pengen explore 

hal-hal yang baru kaya setidaknya bisa ngubah 

mindset orang kalo indigo ini beda sama 

dukun. Soalnya kalo ketemu 

orang sering ditanyain nomer togel 

13 Apa yang ingin anda lakukan 

dengan kelebihan yang anda 

miliki sekarang? 

Ya saya mikirnya kalo kelebihanku ini baik bisa 

berguna buat orang lain ya bakal saya 

pertahankan, saya asah biar bisa bener bener 

bantu orang lain. Tapi kalo ga baik ya 

mending lupain aja, kalo liat sesuatu 

langsung pura-pura ga liat 

14 Apakah ada hal yang ingin 

anda rubah dari diri anda? 

Ada! Pengen hidup tenang.. ga emosian dikit 

dikit marah. Pengen bisa nenangin diri sendiri 

ga pake emosi.. padahal kalo lagi nasehatin 

orang bisa tenang, dan 

orangnya juga percaya 

15 Apakah anda punya harapan 

untuk diri anda sendiri 

terhadap diri anda? 

Ya punya, intinya tidak ingin emosian lagi. 

Biar bisa tenang menghirup udara segaar 

16 Apakah anda punya 

kekurangan? Kalau boleh tau 

apa kekurangan anda? 

Saya tu susah menyembunyikan mimik muka 

saya kalo pas ga suka sama orang 

17 Apa yang anda pikirkan jika 

sampai saat ini anda belum 

bisa jadi orang yang seperti 

anda harapkan? 

Ya masih tetap berusaha terus biar apa yang 

ku inginkan lekas tercapai, instropeksi diri 

sedang saya usahakan. 

18 Bagaimana sikap anda jika 

sesuatu yang anda harapkan 

belum terwujud hingga 

sampai saat ini? 

Ya percaya dan yakin aja kalau suatu saat nanti 

bakal terwujud apa yang saya inginkan 

19 Usaha apa yang sudah anda 

lakukan untuk mewujudkan 

sesuatu yang sudah lama 

Doa dan ibadah lebih tekun lagi, biar apa yang 

diinginkan lekas diberi jalan, dan hati juga 

tenang tidak mudah kemrungsu 
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anda inginkan? 

 

 
 

 



  

Identitas Subjek III 

Nama : Suci Febriani 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur : 24 tahun 

Agama : Islam 

Anak ke : 3 dari: 4 bersaudara 

Keadaan Keluarga Secara Umum : Tinggal bersama keluarga lengkap 

bersama bapak, ibu, kaka, dan adik 

Relasi dgn teman, kerabat, keluarga  : Lebih memilih untuk bergaul dengan 

siapa aja, dalam hal yang baik 

Relasi sosial  : Patuh sama peraturan dan tidak suka 

berdebat 

 
NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apa yang anda ketahui tentang 

Indigo? 

Indigo itu orang yang bisa melihat hal- hal 

yang tidak bisa orang lain liat. Kaya liat 

hantu, dan punya teman 

ngobrol yang ga orang lain tau 

2 Sejak kapan anda mengetahui 

kalau kamu indigo? 

Sejak tiba-tiba ada yang ngajak aku 

main, itu pas aku masih SD. Trus jad bisa 

liat banyak temen-temen yang ga 

bisa orang lain lihat gitu 

3 Bagaimana sikap anda menjalani 

kehidupan sehari- hari setelah 

anda tahu kalau diri anda indigo? 

Normalnya kaya orang biasa aja. Tapi kalo 

lagi di tempat atau di situasi yang 

menurutku agak aneh ya aku bisa tiba- 

tiba berubah mood nya 

4 Apakah anda pernah mendapat 

perlakuan tidak baik dari orang-

orang ketika mereka tau kalau 

anda indigo? 

Pernah, tapi menurutku ya udah terserah 

mereka. Kan yang jalani aku, mereka 

taunya aku mengada-ada, 

akting. 

5 Apa anda pernah dianggap oleh 

seseorang memiliki gangguan 

tertentu? 

Mungkin pernah, tapi selama ini aku ga 

pernah denger langsung ada orang 

yang ngatain aku gimana-gimana 

6 Bisa anda ceritakan pengalaman 

hidup anda yang paling berkesan 

menjadi seorang indigo? 

Paling berkesan sering di ajak jalan- jalan 

sama “teman” saya. Tapi ya 

Allhamdulilahnya baik baik aja selama 

ini 

7 Kalau pengalaman tidak 

berkesannya menjadi seorang 

indigo ada? Bisa diceritakan? 

Belum ngrasa pengalaman yang ga 

enaknya, lebih ke menikmati saja yang 

ada sekarang lebih bersyukur 



  

8 Bisakah anda menceritakan 

proses komunikasi anda dengan 

mahkluk yang tak  kasat mata? 

Prosesnya tu lebih ke diem konsentrasi 

trus sebut apa yang ku mau gitu, trus 

tiba-tiba dia datang dan ngobrol aja 

gitu 

9 Pada saat apa, dan waktu apa 

anda melakukan komunikasi 

dengan mahkluk tak kasat 

mata tersebut? 

Pas lagi ga banyak pikiran aja, trus 

kaya pengen curhat ke mereka. 

10 Dimana tempat biasanya anda 

melakukan komunikasi 

tersebut? 

Ga tentu tempatnya, asal tenang dan 

bisa bikin saya konsentrasi ya lanjutt aja 

11 Setelah melakukan 

komunikasi tersebut, apa yang 

anda dapatkan? Kepuasan? Atau 

mungkin anda menjadi 

tenang, damai? Atau kelegaan? 

Boleh diceritakan? 

Lebih ke naikin mood, karna kaya ngerasa 

nemu real teman gitu. Bener bener bisa 

mengekspresikan diri sama “mereka” 

12 Apakah ada keinginan anda yang 

belum tercapai? 

Ada, tapi apa yaa.. kayanya belum 

terpikirkan.. tapi ada satu yang pengen 

banget, pengen cepet kaya raya sudah 

cukup.. yang lainnya nanti bisa nyusul 

13 Apa yang ingin anda lakukan 

dengan kelebihan yang anda 

miliki sekarang? 

Ya semoga berguna untuk orang yang 

membutuhkan orang-orang yang 

seperti saya. 

14 Apakah ada hal yang ingin anda 

rubah dari diri anda? 

Ga ada buat saat ini kayanya, karna ya saya 

merasa semua bisa saya lakukan sendiri. 

Udah terbiasa sendiri kayanya 

mba hehe 

15 Apakah anda punya harapan 

untuk diri anda sendiri terhadap 

diri anda? 

Ya punya, tapi lebih ke bersyukur aja 

untuk yang saat ini. Ga pengen neko 

neko dl gitu 

16 Apakah anda punya kekurangan? 

Kalau boleh tau apa kekurangan 

anda? 

Kayanya kekurangan saya itu sulit buat bisa 

membuka diri ke orang lain. Lebih ke 

kurang percaya aja sama orang lain 

gitu 

17 Apa yang anda pikirkan jika 

sampai saat ini anda belum bisa 

jadi orang yang seperti anda 

harapkan? 

Kepikiran terus, karena saya pengen cepet 

kaya raya, dan hidup mandiri. Sampai saat 

ini masih saya pikirkan 

solusinya 

18 Bagaimana sikap anda jika sesuatu 

yang anda harapkan 

belum terwujud hingga sampai 

saat ini? 

Ya harus cepat terwujud, karena saya 

yakin apa yang saya yakini dan itu benar 

pasti bisa cepat terwujud 

19 Usaha apa yang sudah anda 

lakukan untuk mewujudkan 

sesuatu yang sudah lama anda 

inginkan? 

Berserah kepada Allah, cerita sama 

Allah.. semua ku pasrahkan sama Allah 



  

  


