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ABSTRACT

The issue of mental health that occurs in the community is important to be
conveyed in the process of dealing with someone who experienced it. This requires
mass media in delivering messages about mental health issues. The mass media used
in this study is a film.

In presenting the issue of mental health, the film that supports the media in
delivering the messages is Ku Kira Kau Rumah. The focus of the story is shown in a
person who has mental health disorders named Niskala. Several scenes in the film
showed a mental health disorder experienced by Niskala and the people around her
who always limit her social activities.

This study was conducted to determine the issue of mental health discourse
presented by Umay Shahab as the director in the Ku Kira Kau Rumah. This study is a
descriptive qualitative using William A. Gamson’s theory of framing analysis.

The results of the study indicated the role of the mass media in responding to
mental health issues that occur in the lives of the public. The application of the Ku
Kira Kau Rumah film had almost all elements of William A. Gamson’s model used to
frame mental health issues in framing devices such as metaphors, catchphrases,
exemplars, depictions and visual images and reasoning devices such as roots, appeals
to principle and consequences shown in sentences used to describe someone in a state
of mental health disorder.

Kata Kunci: Film, Mental Health, Framing Analysis, Mass Media



ABSTRAK

Isu mengenai mental health yang terjadi di masyarakat menjadi hal yang
penting untuk disampaikan dalam proses menghadapi seseorang yang mengalaminya.
Hal tersebut membutuhkan media massa dalam penyampaian pesan mengenai isu
mental health. Media massa yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa film.

Dalam menampilkan isu mengenai mental health, film yang mendukung
penyampaian pesan tersebut adalah film Ku Kira Kau Rumah. Fokus pembingkaian
cerita dalam film Ku Kira Kau Rumah ditunjukkan dalam seseorang yang mengalami
gangguan mental health bernama Niskala. Beberapa adegan pada film Ku Kira Kau
Rumah menunjukkan adanya gangguan mental health yang dialami oleh Niskala dan
orang-orang di lingkungan Niskala yang selalu membatasi aktivitas sosialnya.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui isu wacana mental health yang
ditampilkan oleh Umay Shahab selaku sutradara dalam film Ku Kira Kau Rumabh.
Penelitian ini bersifat kualitatif deskriptif yang menggunakan teori analisis framing
model William A. Gamson.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peran media massa dalam menanggapi
isu mental health yang terjadi di kehidupan khalayak. Penerapan film Ku Kira Kau
Rumah memiliki hampir keseluruhan elemen model William A Gamson digunakan
untuk membingkai isu mental health dalam perangkat pembingkai seperti adanya
metaphor, catchphrases, exemplar, depiction dan visual image dan perangkat
penalaran seperti roots, appeals to principle dan consequences yang ditunjukkan
dalam kalimat-kalimat yang digunakan untuk menggambarkan seseorang dalam
kondisi gangguan mental health.

Kata Kunci: Film, Mental Health, Analisis Framing, Media Massa.
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