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LAMPIRAN 1 

KUISIONER PENELITIAN 

Halo teman-teman. 

Perkenalkan nama saya Lohita Judhi Haryoto mahasiswi Ilmu Komunikasi Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang. Saya sedang melakukan penelitian tugas akhir 

mengenai kecemasan komunikasi terhadap self-image seseorang. Saya mohon bantuan 

dan kesediaan teman-teman untuk membantu saya mengisi kuisioner yang telah saya 

susun dibawah ini. 

Nama   :  

Usia    : 

Jenis Kelamin : 

Daerah  :  

Jawablah pertanyaan di bawah dengan memilih salah satu dari pilihan yang tersedia 

Petunjuk Pengisian 

Mohon memberikan tanda centang pada setiap kolom pertanyaan sesuai  jawaban yang 

tersedia. Setiap pertanyaan hanya dapat dicentang satu jawaban saja. Setiap angka akan 

mewakili tingkat kesesuaian dengan pendapat Sdr/I, dimana:  
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1. SS : Sangat Setuju  : Skor 4 

2. ST : Setuju   : Skor 3 

3. TS : Tidak Setuju   : Skor 2 

4. STS : Sangat Tidak Setuju  : Skor 1 

Kecemasan Komunikasi (X) 

No.  Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merupakan orang yang kurang tertarik 

pada aktivitas komunikasi tatap muka dengan 

orang lain 

    

2. Saya merasa gelisah ketika sedang berbicara 

secara tatap muka dengan orang baru 

    

3. Saya merasa takut untuk menyampaikan 

pendapat di depan banyak orang 

    

4. Saya kurang aktif dalam aktivitas kelompok     

5. Saya memilih untuk diam ketika sedang 

berdiskusi kelompok 

    

6. Saya merasa gemetar dan keringat dingin 

ketika harus berbicara tatap muka dengan 

orang baru 

    

7. Saya merasa sulit untuk berbicara secara tatap 

muka dengan orang baru 

    

8.  Saya merasa kurang dapat beradaptasi dengan 

lingkungan sosial 

    

9.  Saya merasa sulit untuk memberikan pendapat 

ketika sedang berbicara dengan orang baru 

    

10.   Saya merasa sulit untuk merangkai kata-kata 

ketika harus berbicara tatap muka dengan 

orang baru 

    

11. Saya merasa lebih baik, ketika menghindar 

dari aktivitas sosial (keramaian) 

    

12. Saya akan mencoba berbicara ketika diberi 

kesempatan  

    



 

xix 
 

13. Saya merasa tidak nyaman dan canggung 

ketika berbicara tatap muka dengan orang 

baru 

    

 

Citra Diri (Y) 

No.  Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya senang melihat penampilan saya     

2. Saya merasa nyaman dengan penampilan fisik 

saya sekarang 

    

3. Saya merasa sering membandingkan diri saya 

dengan orang lain, baik itu secara 

penampilan, jabatan, usia, gender, dan lain 

sebagainya 

    

4. Menurut saya, orang lain dapat menilai saya 

dari tindakan yang saya lakukan 

    

5. Saya merupakan orang yang mengetahui dan 

dapat menggambarkan bagaimana pribadi 

saya  

    

6. Saya merupakan orang yang dapat melihat ke 

dalam dan dapat memperbaiki diri sendiri  

    

7. Saya sadar mengenai potensi dan kemampuan 

saya 

    

8. Saya membutuhkan interaksi dengan orang 

lain untuk mengembangkan pemahaman 

mengenai diri saya pribadi 

    

9. Saya menerima dan menghargai segala 

kelebihan pada diri saya 

    

10. Saya menerima dan menghargai segala 

kelemahan pada diri saya 

    

 

Apabila teman-teman ada pertanyaan terkait penelitian ini, dapat menghubungi nomor 

saya 08988486481 (WA), terima kasih. 
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LAMPIRAN 2 

DATA RESPONDEN 

Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Daerah 

Tinggal 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y 

10 

Santika 17 Perempuan Semarang 

Timur 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

Pyonie 22 Perempuan Gajah 

mungkur 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

Dinda 16 Perempuan Semarang 

Timur 

4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

Ivana 

Kuswandari 

Putri 

20 Perempuan Pedurungan 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

Agustin 

Ivanawati 

27 Perempuan Banyumanik 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

Adeline 21 Perempuan Tembalang 2 2 2 2 4 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 1 2 

Intan 21 Perempuan Banyumanik 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

Bungan 

Tcania 

21 Perempuan Tembalang 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

Ongko 

Dwilaksono 

26 Laki-laki Semarang 

Tengah 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Winona 23 Perempuan Pedurungan 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 

Irene 

Avelina 

18 Perempuan Ngaliyan 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

Maria 

Angela 

Maricie 

17 Perempuan Genuk 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

Yuvi 27 Laki-laki Semarang 

Barat 

3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

Renata 22 Perempuan Ngaliyan 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 
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Theresia 

Maria G. S. 

C. 

21 Perempuan Semarang 

Timur 

2 4 3 4 3 4 4 3 1 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 1 2 

Elrikha 21 Perempuan Mijen 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Michael NP 26 Laki-laki Genuk 4 3 4 2 3 3 4 2 2 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 2 2 3 

Melia 20 Perempuan Semarang 

Timur 

2 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 3 3 3 1 1 1 1 1 

Andreas 

Simanjunta

k 

24 Laki-laki Tembalang 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Falen 25 Laki-laki Semarang 

Tengah 

3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 

Rahma 21 Perempuan Banyumanik 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

Farhan adli 22 Laki-laki Gunungpati 3 3 3 1 3 4 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 1 3 

Jeslyn 21 Perempuan Pedurungan 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 

Felix 

Christian 

Denis 

Rainmus 

19 Laki-laki Candisari 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 

Vq Agnesia 18 Perempuan Semarang 

Utara 

3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

Martin Adit 19 Laki-laki Tembalang 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

Vallen 19 Perempuan Pedurungan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Sie, Vincent 

Peter S. 

19 Laki-laki Banyumanik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Mikhael 

Pratama, 

Ong 

17 Laki-laki Pedurungan 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

Felix 

Valentino 

Kurniawan 

20 Laki-laki Semarang 

Timur 

3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 
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Faustina 

Maria 

Christina 

Rosarianti 

17 Perempuan Banyumanik 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

Marcello 

Oktavianus 

G 

20 Laki-laki Semarang 

Barat 

2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 

Veren 

Florensia 

19 Perempuan Semarang 

Utara 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ignatius 

Alfito 

Destianto 

20 Laki-laki Semarang 

Timur 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

Div 14 Perempuan Semarang 

Timur 

3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 

Albert 

Kuntjoro 

17 Laki-laki Semarang 

Tengah 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Christian 18 Laki-laki Semarang 

Timur 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

Anggun 19 Perempuan Semarang 

Selatan 

4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 1 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 

Filbert 

Junius 

Tandianto 

22 Laki-laki Semarang 

Tengah 

3 2 4 1 3 2 3 4 2 3 4 4 3 3 2 4 1 3 2 3 4 2 3 

Sheela 18 Perempuan Semarang 

Tengah 

2 3 3 4 4 3 1 2 1 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 1 2 1 2 

Arrin Insani 

Putri 

20 Perempuan Banyumanik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Felisa 14 Perempuan Pedurungan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Anonymous 21 Laki-laki Semarang 

Timur 

3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 

Bonaventua 

Primus 

21 Laki-laki Semarang 

Timur 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
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Patricius 

Alan 

Wirayudha 

Kusuma 

19 Laki-laki Gajah 

mungkur 

2 4 4 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 2 4 4 2 4 3 2 3 2 2 

Oei 

Vanessa 

21 Perempuan Semarang 

Timur 

2 3 2 3 4 3 1 1 1 1 2 3 3 2 3 2 3 4 3 1 1 1 1 

Andreas 

Wijaya 

20 Laki-laki Semarang 

Selatan 

3 4 3 2 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2 2 3 2 3 

Kevin 21 Laki-laki Pedurungan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Imas 21 Perempuan Semarang 

Timur 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 

Tio Juan 

Carlos 

26 Laki-laki Semarang 

Utara 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

Paulus RN 21 Laki-laki Tembalang 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

Gadiza 

Indie Naura 

Fauzi 

16 Perempuan Semarang 

Barat 

4 3 3 4 4 3 4 2 1 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 1 3 

Sara 21 Perempuan Gajah 

mungkur 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

Albertus 

Reinaldo 

Yulianto 

22 Laki-laki Semarang 

Timur 

3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

Tessa RH 15 Perempuan Genuk 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 

Ocak 24 Perempuan Pedurungan 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

Vanessa 22 Perempuan Candisari 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

Trifena 23 Perempuan Pedurungan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Vania 22 Perempuan Semarang 

Timur 

3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 

Vialetta 22 Perempuan Gajah 

mungkur 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

Tan Nia 

Natasha 

22 Perempuan Banyumanik 3 4 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 4 3 4 2 3 
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Dimas 

Sanubari 

21 Laki-laki Semarang 

Barat 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Njoo Felicia 

Elvina 

Indradi 

21 Perempuan Semarang 

Timur 

2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

Annisa 

Dhias 

Erlangga 

22 Perempuan Semarang 

Selatan 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Meilani IL 21 Perempuan Gajah 

mungkur 

2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 

Jordan 

Rafael 

24 Laki-laki Semarang 

Barat 

4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 2 4 1 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 

Selna 23 Perempuan Semarang 

Utara 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Sharon 

Abilene 

22 Perempuan Tembalang 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Agatha K. 

N. P 

21 Perempuan Semarang 

Utara 

4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

Ppy 18 Perempuan Candisari 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

Melia 24 Perempuan Semarang 

Barat 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Brilliant 

Johnsons 

Cristianto 

22 Laki-laki Mijen 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

Viana 24 Perempuan Banyumanik 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

Zita Resti 

Yulia 

Fernandita 

21 Perempuan Tembalang 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 

Fernandus 

Felix 

21 Laki-laki Mijen 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Christian 

Cornelius 

Lugito 

21 Laki-laki Semarang 

Barat 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
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Gabriela 

Ajeng 

Nataluna 

Krisanendra 

15 Perempuan Semarang 

Timur 

2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 

Ana 

Wulandari 

22 Perempuan Semarang 

Utara 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Ruth 

Daniella 

21 Perempuan Semarang 

Selatan 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Juan Kevin 19 Laki-laki Tembalang 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Arnetta 

Riana 

21 Perempuan Banyumanik 4 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 1 1 3 

Serliana 22 Perempuan Tembalang 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Kezia 24 Perempuan Pedurungan 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 

Audre 14 Perempuan Semarang 

Timur 

3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 

Kenny 

Laredo 

21 Laki-laki Semarang 

Tengah 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

Heaven 

Valentine 

19 Perempuan Banyumanik 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 

Ardine 

Jivensen 

19 Laki-laki Tembalang 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

Ezra 19 Laki-laki Ngaliyan 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 

Celikha Arti 

Oktaviani 

20 Perempuan Tembalang 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

Devina Ayu 

Ardhiti 

20 Perempuan Semarang 

Tengah 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

Sida 18 Perempuan Banyumanik 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

April 22 Perempuan Tembalang 3 3 3 2 4 3 2 2 1 2 1 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 1 2 

Ema 20 Perempuan Semarang 

Barat 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Elfrida 21 Perempuan Semarang 

Selatan 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 
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Febrian 21 Laki-laki Banyumanik 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 

Fernandojos

se 

19 Laki-laki Banyumanik 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

Tiara 

Candra 

Dewi 

20 Perempuan Tembalang 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 

Mawar 

khailea 

17 Perempuan Semarang 

Tengah 

3 4 4 2 2 1 3 4 3 4 2 1 4 3 4 4 2 2 1 3 4 3 4 

Nessa 17 Perempuan Gajah 

mungkur 

3 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 4 

Johandy 

christian M 

23 Laki-laki Tembalang 4 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 2 2 2 3 4 3 4 2 
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LAMPIRAN 3   

HASIL DATA SPSS 

 

Tabel 2 Uji Validitas X (Kecemasan Komunikasi) 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 XTOTAL 

X1 Pearson 

Correlation 

1 .473** .426** .430** .336** .303** .577** .416** .453** .423** .286** .328** .243* .651** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .001 .002 .000 .000 .000 .000 .004 .001 .015 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2 Pearson 

Correlation 

.473** 1 .477** .468** .482** .414** .475** .423** .303** .504** .402** .229* .556** .696** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000 .022 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X3 Pearson 

Correlation 

.426** .477** 1 .404** .332** .195 .426** .336** .303** .458** .318** .220* .396** .594** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .001 .051 .000 .001 .002 .000 .001 .028 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X4 Pearson 

Correlation 

.430** .468** .404** 1 .525** .456** .423** .305** .358** .376** .444** .231* .554** .682** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .021 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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X5 Pearson 

Correlation 

.336** .482** .332** .525** 1 .381** .263** .165 .196 .247* .397** .312** .382** .557** 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .001 .000  .000 .008 .102 .051 .013 .000 .002 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X6 Pearson 

Correlation 

.303** .414** .195 .456** .381** 1 .524** .483** .399** .473** .428** .462** .441** .683** 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .051 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X7 Pearson 

Correlation 

.577** .475** .426** .423** .263** .524** 1 .607** .556** .539** .432** .341** .506** .771** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .008 .000  .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X8 Pearson 

Correlation 

.416** .423** .336** .305** .165 .483** .607** 1 .528** .602** .427** .341** .396** .701** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .002 .102 .000 .000  .000 .000 .000 .001 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X9 Pearson 

Correlation 

.453** .303** .303** .358** .196 .399** .556** .528** 1 .457** .388** .260** .334** .662** 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .002 .000 .051 .000 .000 .000  .000 .000 .009 .001 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X10 Pearson 

Correlation 

.423** .504** .458** .376** .247* .473** .539** .602** .457** 1 .541** .377** .572** .755** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .013 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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X11 Pearson 

Correlation 

.286** .402** .318** .444** .397** .428** .432** .427** .388** .541** 1 .445** .599** .701** 

Sig. (2-tailed) .004 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X12 Pearson 

Correlation 

.328** .229* .220* .231* .312** .462** .341** .341** .260** .377** .445** 1 .340** .552** 

Sig. (2-tailed) .001 .022 .028 .021 .002 .000 .001 .001 .009 .000 .000  .001 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X13 Pearson 

Correlation 

.243* .556** .396** .554** .382** .441** .506** .396** .334** .572** .599** .340** 1 .718** 

Sig. (2-tailed) .015 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .001  .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

XTOTAL Pearson 

Correlation 

.651** .696** .594** .682** .557** .683** .771** .701** .662** .755** .701** .552** .718** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Tabel 3 Uji Validitas Y (Self-Image) 

Correlations 

 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 YTOTAL 

Y1 Pearson 

Correlation 

1 .473** .426** .430** .336** .303** .577** .416** .453** .423** .700** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .001 .002 .000 .000 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y2 Pearson 

Correlation 

.473** 1 .477** .468** .482** .414** .475** .423** .303** .504** .709** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y3 Pearson 

Correlation 

.426** .477** 1 .404** .332** .195 .426** .336** .303** .458** .616** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .001 .051 .000 .001 .002 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y4 Pearson 

Correlation 

.430** .468** .404** 1 .525** .456** .423** .305** .358** .376** .685** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y5 Pearson 

Correlation 

.336** .482** .332** .525** 1 .381** .263** .165 .196 .247* .548** 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .001 .000  .000 .008 .102 .051 .013 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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Y6 Pearson 

Correlation 

.303** .414** .195 .456** .381** 1 .524** .483** .399** .473** .674** 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .051 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y7 Pearson 

Correlation 

.577** .475** .426** .423** .263** .524** 1 .607** .556** .539** .790** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .008 .000  .000 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y8 Pearson 

Correlation 

.416** .423** .336** .305** .165 .483** .607** 1 .528** .602** .719** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .002 .102 .000 .000  .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y9 Pearson 

Correlation 

.453** .303** .303** .358** .196 .399** .556** .528** 1 .457** .694** 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .002 .000 .051 .000 .000 .000  .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y10 Pearson 

Correlation 

.423** .504** .458** .376** .247* .473** .539** .602** .457** 1 .741** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .013 .000 .000 .000 .000  .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

YTOTAL Pearson 

Correlation 

.700** .709** .616** .685** .548** .674** .790** .719** .694** .741** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Uji Reliabilitas X (Kecemasan Komunikasi) 

Tabel 4 Reliabilitas Statistics 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.897 13 

 

Tabel 5 Item-Total Statistics 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 38.9500 37.199 .581 .891 

X2 38.8100 37.287 .639 .888 

X3 38.8000 38.141 .523 .893 
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X4 38.9000 36.434 .609 .889 

X5 38.6900 38.458 .481 .895 

X6 38.6900 36.822 .616 .889 

X7 38.7700 35.674 .716 .884 

X8 38.7200 36.284 .632 .888 

X9 39.1600 35.247 .563 .894 

X10 38.9100 35.820 .697 .885 

X11 38.8800 36.268 .632 .888 

X12 38.7100 38.349 .473 .895 

X13 38.7300 36.664 .659 .887 

 

Uji Reliabilitas Y (Self-Image) 

Tabel 6 Reliability Statistics 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.875 10 

Tabel 7 Item- Total Statistics 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 29.0900 22.325 .618 .861 

Y2 28.9500 22.654 .637 .860 

Y3 28.9400 23.269 .528 .867 

Y4 29.0400 22.079 .590 .863 

Y5 28.8300 23.738 .449 .873 

Y6 28.8300 22.466 .585 .863 

Y7 28.9100 21.335 .724 .852 

Y8 28.8600 21.839 .633 .860 

Y9 29.3000 20.899 .574 .867 

Y10 29.0500 21.725 .662 .857 
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Uji Normalitas 

Tabel 8 One Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .99942282 

Most Extreme Differences Absolute .072 

Positive .072 

Negative -.051 

Test Statistic .072 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Uji Analisis Korelasi 

Tabel 9 Correlations 

Correlations 

 XTOTAL YTOTAL 

XTOTAL Pearson Correlation 1 .981** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

YTOTAL Pearson Correlation .981** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 Analisis Koefisien Determinasi  

Tabel 10 Model Summary 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .981a .963 .963 1.00451 

a. Predictors: (Constant), XTOTAL 

 

Analisis Regresi Linier Sederhana 

Tabel 11 Coefficientsa 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.610 .656  -.929 .355 

XTOTAL .780 .015 .981 50.577 .000 

a. Dependent Variable: YTOTAL 
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