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4. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1.  Kesimpulan 

 

 Herbal wine yang menggunakan jahe, kayu manis, dan cengkeh mengandung 

senyawa fenolik yang berperan aktif dalam memberikan efek positif bagi tubuh 

sebagai antioksidan, anti-kanker, dan kardioprotektif. 

4.2. Saran 

 

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengetahui kemampuan bioaktivitas herbal wine 

yang menggunakan jahe, kayu manis, dan cengkeh. Selain itu dapat dilakukan review 

untuk herbal wine yang ditambahkan rempah-rempah seperti pala, kapulaga, rosemary, 

dan lain-lain.  
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