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RINGKASAN 

Penggunaan plastik yang semakin meningkat seiring berjalannya waktu 

memerlukan perhatian khusus mengingat plastik dapat terakumulasi menjadi 

mikroplastik. Mikroplastik merupakan suatu potongan-potongan kecil yang 

terdegradasi dari plastik dan hanya dapat diidentifikasi menggunakan bantuan 

mikroskop. Ukuran mikroplastik ditentukan dalam kisaran milimeter hingga sub-

milimeter yang biasanya berkisar 1 nm sampai 5 mm. Sehingga penggunaan plastik 

pada produk makanan memiliki kemungkinan dapat mengkontaminasi mikroplastik 

ke dalamnya. Kontaminasi mikroplastik telah diketahui lebih banyak terdapat pada 

produk air minum dalam kemasan (AMDK) dan produk pangan laut yang segar 

(seafood) daripada produk pangan olahan lainnya seperti garam, gula, cuka, terasi, 

madu, makanan kaleng, makanan kemasan, wine, bir, susu, teh, dan minuman 

ringan. Selain itu, ukuran, bentuk, konsentrasi, jenis polimer, sumber, dan rute 

paparan mikroplastik dalam produk pangan olahan masih sedikit yang membahas 

dan memiliki hasil yang bervariasi. Oleh karena itu, literature review ini bertujuan 

untuk mengetahui sumber kontaminasi mikroplastik dan rute paparannya ke produk 

pangan olahan serta karakteristik mikroplastik (seperti konsentrasi, bentuk, ukuran, 

jenis polimer, dan warna) dalam produk pangan olahan. Bentuk mikroplastik yang 

ditemukan dalam produk pangan olahan paling dominan yaitu serat dan fragmen. 

Sedangkan polimer polipropilena (PP), polietilen (PE), dan polietilen tereftalat 

(PET) merupakan jenis polimer yang ditemukan paling dominan. Berbeda dengan 

ukuran mikroplastik yang ditemukan dalam produk pangan hingga saat ini masih 

sangat bervariasi berukuran antara 1 μm hingga 5 mm serta dapat ditemukan pula 

ukuran yang lebih besar dari 5 mm tetapi diasumsikan tidak dianggap berupa 

mikroplastik. Namun untuk konsentrasi juga ditemukan masih bervariasi, jumlah 

konsentrasi ditemukan dari tidak terdeteksi hingga yang paling terbanyak seperti 

pada produk wine hingga 5857. Selain itu, warna mikroplastik juga ditemukan 

paling dominan yaitu warna hitam dan biru. Sumber kontaminasi mikroplastik ke 

dalam produk pangan dapat berasal dari selama proses produksi, bahan baku yang 

terkontaminasi, bahan kemasan dan kontaminasi dari lingkungan.     
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SUMMARY 

 

The increasing use of plastics over time requires special attention considering that 

plastics can accumulate microplastics. Microplastics are small, degraded pieces of 

plastic and can only be identified using a microscope. The size of microplastics is 

specified in the millimeter to sub-millimeter range which usually ranges from 1 nm 

to 5 mm. So that the use of plastic in food products has the possibility to 

contaminate microplastics into it. Microplastic contamination has been found to be 

more prevalent in bottled drinking water (AMDK) and fresh seafood products 

(seafood) compared to other processed food products such as salt, sugar, vinegar, 

shrimp paste, honey, cans, packaged food, wine, beer, milk, tea, and soft drinks. In 

addition, the size, shape, concentration, type of polymer, source, and route of 

exposure to microplastics in food products are still little discussed and have varying 

results. Therefore, this literature review aims to determine the source of 

microplastic contamination and the route of exposure to processed food products 

and the characteristics of microplastics (such as concentration, shape, size, type of 

polymer, and color) in processed food products. The most dominant forms of 

microplastics found in processed food products are fiber and fragments. 

Meanwhile, polypropylene (PP), polyethylene (PE) and polyethylene terephthalate 

(PET) polymers were found to be the most dominant polymers. In contrast to the 

size of microplastics found in food products, up to now they vary widely in size 

from 1 m to 5 mm and sizes larger than 5 mm are also found, but when considered 

not in the form of microplastics. However, the concentration was also found to be 

varied, from undetected to the most commonly found in wine products up to 5857. 

In addition, the colors of microplastics were also the most dominant, namely black 

and blue. Sources of microplastic contamination into food products can come from 

during the production process, contaminated raw materials, packaging materials 

and contamination from the environment.  
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