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RINGKASAN 

Kehilangan pangan (food loss) merupakan penurunan kuantitas atau kualitas pangan pada 

rantai pasok pangan seperti tahap produksi, pascapanen, dan pengolahan. Sedangkan, 

Limbah pangan (food waste) adalah makanan yang terbuang karena tidak dapat 

dikonsumsi atau termasuk bahan makanan yang terbuang karena rusak. Buah-buahan dan 

sayuran merupakan salah satu penghasil kehilangan dan limbah pangan terbesar yaitu 

mencapai 40-50%. Limbah apel terdiri dari kulit, biji, dan apple pomace. Saat ini, limbah 

apel hanya dimanfaatkan sebagai pupuk dan substitusi pakan ternak atau dibuang secara 

langsung, sehingga menyebabkan pencemaran lingkungan. Daging dan kulit apel 

mengandung serat, antioksidan, dan asam organik seperti katekin, procyanidins, 

phloridzin, phloretin glikosida, dan asam klorogenat. Biji apel mengandung tokoferol, 

fitosterol, serta asam lemak tidak jenuh seperti asam linoleat, oleat, dan linolenat. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana kehilangan dan limbah apel yang 

dihasilkan di sepanjang rantai pasok apel, dilihat dari kuantitas dan karakteristik bahan, 

mengetahui sejauh mana keberadaan dan kelayakan teknologi valorisasi dari kehilangan 

dan limbah apel dalam menghasilkan produk yang potensial, serta mengetahui sejauh 

mana tantangan dan peluang aplikasi teknologi valorisasi limbah apel. Metode yang 

dilakukan untuk membuat penelitian ini meliputi perumusan topik, pengumpulan dan 

penyaringan literatur I, analisa kesenjangan, pembuatan desain konseptual, pengumpulan 

dan penyaringan literatur II, serta analisa dan tabulasi data.  Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa kehilangan dan limbah apel dalam rantai pasok pangan berasal dari 

tahap pertanian (3%), distribusi (15%), dan konsumsi rumah tangga (17%). Limbah apel 

dapat dimanfaatkan menjadi produk yang lebih bernilai seperti edible film, ekstrak 

antioksidan, dan apple seed oil. Tantangan yang dihadapi dari valorisasi limbah apel yaitu 

penggunaan metode konvensional serta adanya senyawa toksik sianida dalam biji apel. 

Sedangkan, peluang untuk valorisasi limbah apel adalah dengan mengganti metode 

ekstraksi konvensional menjadi ekstraksi non konvensional yang bersifat ramah 

lingkungan dan efisien, serta melakukan pre-treatment untuk mengurangi senyawa toksik 

sianida pada biji apel sehingga aman dikonsumsi. 

Kata kunci: limbah apel, valorisasi, tantangan, peluang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ii 

 

SUMMARY 

 

Food loss is a decrease in the quantity or quality of food in the food supply chain, such as the 

production, post-harvest and processing stages. Meanwhile, food waste is food that is wasted 

because it cannot be consumed or includes food that is wasted because it is damaged. Fruits 

and vegetables are one of the biggest producers of food loss and waste, reaching 40-50%. 

Apple waste consists of skin, seeds, and apple pomace. Currently, apple waste is only used as 

fertilizer and substitute for animal feed or disposed of directly, causing environmental 

pollution. Apple flesh and skin contain fiber, antioxidants, and organic acids such as catechins, 

procyanidins, phloridzin, phloretin glycosides, and chlorogenic acid. Apple seeds contain 

tocopherols, phytosterols, and unsaturated fatty acids such as linoleic, oleic, and linolenic 

acids. The purpose of this study was to determine the extent of loss and waste of apples 

produced along the apple supply chain, viewed from the quantity and characteristics of the 

material, to determine the existence and feasibility of valorization technology from loss and 

waste of apples in producing potential products, and to find out to what extent apple waste 

valorization technology application challenges and opportunities. The methods used to make 

this research include topic formulation, collection and screening of literature I, gap analysis, 

conceptual design, collection and screening of literature II, as well as data analysis and 

tabulation. The results of this study indicate that the loss and waste of apples in the food supply 

chain comes from the agricultural stage (3%), distribution (15%), and household consumption 

(17%). Apple waste can be used to produce more valuable products such as edible films, 

antioxidant extracts, and apple seed oil. The challenges faced from the valorization of apple 

waste are the use of conventional methods and the presence of toxic cyanide compounds in 

apple seeds. Meanwhile, the opportunity to valorize apple waste is to change the conventional 

extraction method to non-conventional extraction that is environmentally friendly and efficient, 

as well as pre-treatment to reduce the toxic cyanide compound in apple seeds so that it is safe 

for consumption. 

 
Keywords: apple waste, valorization, challenges, oppurtunities 
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