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RINGKASAN 

 

Kerang hijau merupakan salah satu jenis moluska yang banyak dijumpai di 

Indonesia dan biasanya dimanfaatkan sebagai sumber pangan. Kerang hijau dapat 

mengandung pencemar, salah satunya adalah mikroplastik karena kerang hijau 

memperoleh makanan dengan menyerap partikel yang berada di lingkungannya, 

sehingga mikroplastik dapat secara tidak sengaja terkonsumsi oleh kerang hijau. 

Mikroplastik memberikan dampak negatif untuk kerang hijau maupun manusia 

karena kandungan zat berbahaya yaitu Bisphenol A dan phthalates. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mendeskripsikan status terkini pengetahuan tentang sumber, 

jenis dan dampak dari kontaminasi mikroplastik pada kerang hijau (Perna viridis) 

yang dibudidayakan di pantai. Penelitian ini menggunakan metode literature 

review dengan tahapan analisis kesenjangan dan identifikasi masalah, pencarian 

literatur, penyaringan literatur, serta analisis dan tabulasi data. Hasil pertama pada 

penelitian ini yaitu bahwa sumber mikroplastik di perairan diakibatkan karena 

keberadaan material berbahan plastik di lingkungan perairan yang menyebabkan 

kontaminasi hingga akumulasi pada biota perairan, termasuk kerang hijau dengan 

bentuk fiber dan fragment berwarna biru. Kedua, apabila manusia mengkonsumsi 

kerang hijau yang terkontaminasi mikroplastik, maka secara tidak langsung zat 

tersebut akan masuk ke tubuh manusia. Mikroplastik mengandung Bisphenol A 

dan phthalates yang bersifat endocrine disruptor, imunomodulator dan 

karsinogenik yang berbahaya bagi manusia. 

 

Kata kunci : kerang hijau (Perna viridis), budidaya pantai, kontaminasi, mikroplastik
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SUMMARY 

 

Green mussels are species of mollusk commonly found in Indonesia and used as a 

food source. Green mussels can be contaminated; one of the contaminant is micro 

plastics since green mussels are filter feeder organism which can accidentally 

absorb micro plastics in the water. Microplastics cause harmful effects on green 

mussels and humans if consumed since they contain Bisphenol A and phthalates. 

This study aims to explain the current status of source, types and effects of 

microplastic pollution on coastally cultivated Perna viridis. This study uses 

literature review methods by analysis method of analysis gap and problem 

identification, literature search and screening, as well as data analysis and 

tabulation. The first result of this study is source of microplastics in the water is 

by the presence of plastic-based materials in the aquatic environment that cause 

contamination to accumulation in aquatic biota, including green mussels in the 

form of blue fibers or fragment. Then, microplastics may cause harmful effects on 

humans if they consumed contaminated green mussels because microplastics are 

penetrated into the body while they contain Bisphenol A and phthalates which act 

as endocrine disruptor, immunomodulator and carcinogenic. 

  

Keywords: green mussels (Perna viridis), coastal cultivation, contamination, microplastics
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