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RINGKASAN 

Indonesia pada masa transisi Covid-19 ini yang menyebabkan peningkatan maupun 
penurunan pada pola konsumsi makanan. Pola konsumsi makanan dapat disebabkan oleh 
persentase pengeluaran konsumsi Per bulan, maupun variabel yang dapat mempengaruhi 
pola konsumsi seperti faktor sosial, pertimbangan saat membeli, pengetahuan terhadap 
komoditas ikan, cara mendapatkan ikan, maupun teman saat makan. Persentase 
pengeluaran disetiap tingkatan terhadap pengetahuan ikan tidak memiliki perbedaan yang 
dapat dikatakan semua tingkatan pengeluaran memiliki pengetahuan yang sama. 
Sementara pada uji hubungan yang paling mempengaruhi dalam frekuensi pola konsumsi 
adalah cara mendapatkan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tentang 
persentase pengeluaran Per bulan dalam rumah tangga terhadap variabel faktor sosial, 
pertimbangan membeli, pengetahuan ikan, cara mendapatkan, makan bersama dengan 
keluarga dan mencari hubungan antara frekuensi konsumsi pola makan dengan variabel 
faktor sosial, pertimbangan membeli, pengetahuan ikan, cara mendapatkan, makan 
bersama dengan keluarga. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang 
dilakukan dengan menggunakan survey online. Penelitian ini diawali dengan 
mengumpulkan literature, lalu dilakukan pembuatan kuesioner dan dilanjutkan dengan 
survey pendahuluan kepada 40 responden. Setelah itu dilakukan uji validitas dan uji 
reabilitas untuk mengetahui kelayakan hasil data responden. Dalam uji pendahuluan juga 
dilakukan perhitungan n minimal untuk penelitian utama, dan didapatkan n sebanyak 337 
responden. Penelitian lalu dilanjutkan dengan melakukan penelitian utama dengan 
menyebarkan 540 responden dan dipilih sebanyak 350 responden yang sesuai dengan 
kriteria, kemudian data dilakukan scoring dan ditabulasikan. Data yang telah ditabulasi 
diolah dengan menggunakan SPSS dengan menguji validitas dan reliabilitasnya dengan 
Pearson Correlation dan Cronbach Alpha kemudian dilakukan uji Kruskal Wallis yang 
bertujuan menguji ada atau tidaknya perbedaan antara variabel independen dengan 
dependen. Selanjutnya dilakukan uji Man Whitney bertujuan untuk mengetahui ada atau 
tidaknya perbedaan median atau mean pada 2 kelompok. Terakhir dilakuan uji Hubungan 
Bivarite Kendal Tau-b yang digunakan untuk mencari hubungan antar variabel dan 
setelah itu dilakukan pemetaan Nilai korelasi. uji hubungan antara frekuensi konsumsi 
pola makan dengan variabel faktor sosial, pertimbangan membeli, pengetahuan ikan, cara 
mendapatkan, makan bersama dengan keluarga dengan menggunakan uji hubungan. 
Hasil penelitian didapatkan bahwa faktor sosial, pengetahuan ikan, cara mendapatkan dan 
makan bersama dengan keluarga berhubungan nyata terhadap frekuensi pola konsumsi 
ikan dan produk olahan ikan. Variabel yang paling berpengaruh adalah cara mendapatkan 
jadi semakin tinggi cara mendapatkan maka konsumsi juga akan semakin tinggi variabel 
pendorong adalah variabel pengetahuan. Sedangkan variabel paling lemah adalah 
variabel pertimbangan membeli yaitu -0,332, minus disitu dapat diartikan pertimbangan 
membeli akan menyebabkan semakin sedikit juga pola frekuensi konsumsi ikan. 
Persentase pengeluaran yang rendah (kategori orang kaya) sangat mementingkan variabel 
pertimbangan membeli terlebih dari parameter kualitasnya. Pada variabel pertimbangan 
membeli memiliki hubungan yang lemah terhadap frekuensi pola konsumsi. Variabel cara 
mendapatkan memiliki niali bivariate 0,704 merupakan variabel paling berpengaruh 
dalam tingkatan persentase pengeluaran dan merupakan penentu frekuensi pola konsumsi 
yang didorong oleh variabel pengetahuan. Pada persentase pengeluaran rendah frekuensi 
pola konsumsi dipengaruhi oleh pertimbangan membeli terlebih pada parameter kualitas 
dengan nilai tertinggi yaitu 4,25.  
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SUMMARY 

Indonesia is in this Covid-19 transition period, which causes an increase or decrease in 
food consumption patterns. Food consumption patterns can be caused by the proportion 
of consumption expenditure per month, as well as variables that can affect consumption 
patterns such as social factors, considerations when buying, knowledge of fish 
commodities, how to get fish, and friends while eating. The percentage of expenditure at 
each level of fish knowledge does not have a difference which can be said all levels of 
knowledge are the same. While in the relationship test the most influencing in the 
frequency of consumption patterns is the method of obtaining. This study aims to describe 
the proportion of monthly expenditures in the household on the variables of social factors, 
buying considerations, fish knowledge, ways, friends to eat and looking for a relationship 
between the frequency of eating patterns with social factors, buying considerations, fish 
knowledge, how to get, friends. eat. This research is a quantitative descriptive research 
conducted using an online survey. This study began with collecting literature, then made 
a questionnaire and continued with a preliminary survey to 40 respondents. After testing 
the validity and reliability test to find out the results of the respondent's data. In the 
preliminary test, calculations were also carried out and at least for the main research, 
and obtained as many as 337 respondents. The research then continued with conducting 
the main research by distributing 540 respondents and 350 respondents were selected 
according to the criteria, then the data was scored and tabulated. The tabulated data was 
processed using SPSS by testing its validity and reliability with Pearson Correlation and 
Cronbach Alpha then the Kruskal Wallis test which aims to test whether or not there is a 
difference between the independent and dependent variables. Furthermore, the Man 
Whitney test was conducted to determine whether or not there was a difference in the 
median or mean in the 2 groups. Finally, the Kendal Tau-b Bivarite Relationship test was 
carried out which was used to find the relationship between variables and after that the 
correlation value mapping was carried out. test the relationship between the frequency 
of consumption of food patterns with variables of social factors, buying considerations, 
knowledge of fish, how to get, friends to eat by using the relationship test. The results 
showed that social factors, knowledge of fish, how to get and friends to eat were 
significantly related to the frequency of consumption patterns of fish and processed fish 
products. The most influential variable is the way so the higher the way to get, the higher 
the consumption will also be. The driving factor is the knowledge variable. While the 
weakest variable is the buying consideration variable, which is -0.332, minus there means 
that buying will also reduce the frequency pattern of fish consumption. The percentage of 
low expenditure (the category of the rich) is very concerned with the variable of buying 
consideration, especially from the quality parameters. In the consideration of buying 
variables, there is a weak relationship with the frequency of consumption patterns. The 
variable how to get a bivariate value of 0.704 is the most influential variable in the level 
of competition and is a determinant of the frequency of consumption patterns which is 
influenced by the knowledge variable. In the low proportion of expenditure, the 
consumption pattern is determined by buying considerations on the quality parameter 
with the highest value of 4.25.
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