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LAMPIRAN 
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LAMPIRAN A – SKALA PENELITIAN 

 

A-1 Skala Stres Akademik 
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A-1 Skala Stres Akademik  

 

skala penelitian diakses secara online melalui https://bit.ly/BantuLianaLulus 

Bagian 1  

No 
Item 

Pertanyaan  Alternatif jawaban  

1  Nama Inisial  jawaban singkat 

2  Apakah Anda memiliki hewan peliharaan 
(anjing atau kucing)? 

ya / tidak  

3  Apakah anda bersedia untuk menjadi subjek 
penelitian Saya? 

ya 

 

Bagian 2 

No 
item 

Pernyataan Alternatif Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya merasa sering pusing/ sakit kepala selama 
mengerjakan skripsi 

    

2 Saya mampu fokus ketika mengerjakan skripsi     

3 Saya cemas ketika ada orang yang bertanya 
mengenai skripsi 

    

4 Rutinitas sehari-hari saya tidak berubah sebelum 
dan selama mengerjakan skripsi 

    

5 Saya merasa sakit perut ketika ada keluarga 
membahas mengenai skripsi Saya 

    

6 Kemampuan berpikir saya meningkat selama 
mengerjakan skripsi 

    

7 Saya menjadi mudah marah selama 
mengerjakan skripsi 

    

8 Saya tetap melakukan hobi saya selama 
mengerjakan skripsi 

    

9 Saya tidak pernah berkeringat berlebihan ketika 
ada teman yang bertanya mengenai skripsi Saya 

    

10 Saya sulit berkonsentrasi ketika mengerjakan 
skripsi 

    

11 Emosi saya tetap stabil selama mengerjakan 
skripsi 

    

12 Saya lebih sering mengurung diri di kamar 
dibanding sebelum mengambil mata kuliah 
skripsi 

    

13 Saya tidak pernah sakit selama mengerjakan 
skripsi 

    

14 Saya sering bingung ketika ditanya mengenai 
skripsi 

    

https://bit.ly/BantuLianaLulus
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15 Saya tidak pernah sedih ketika orang bertanya 
mengenai skripsi 

    

16 Hubungan saya dan teman menjadi renggang 
karena saya sedang sibuk mengerjakan skripsi 
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LAMPIRAN B – Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

 

B-1 Validitas dan Reliabilitas Stres Akademik 
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B-1 Validitas dan Reliabilitas Stres Akademik   

 
 

 

rtabel = 0.195 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.959 16 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 32.7129 156.387 .826 .955 

ReY2 33.4059 167.604 .502 .960 

Y3 
32.8218 152.288 .863 .954 

ReY4 33.1782 159.448 .681 .958 

Y5 33.3663 155.674 .794 .956 

ReY6 33.3168 160.359 .735 .957 

Y7 33.1485 158.368 .761 .956 

ReY8 33.5743 160.247 .711 .957 

ReY9 33.6040 163.242 .685 .958 

Y10 33.1089 153.358 .875 .954 

ReY11 33.0990 155.850 .814 .955 

Y12 33.1782 155.728 .745 .957 

ReY13 33.1089 160.058 .685 .958 

Y14 32.9703 151.809 .875 .954 

ReY15 
32.7921 155.746 .819 .955 

Y16 33.4059 160.424 .665 .958 
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LAMPIRAN C – Pengumpulan Data Penelitian 

 

C-1 Persebaran skala Stres Akademik 

C-2 Data Deskriptif Karakteristik Responden 
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C-1 Persebaran skala Stres Akademik  

 

Indikator  Favorable  Unfavorable  Jumlah  

Fisik  1,5 9,13 4 
Kognisi  10, 14 2, 6 4 
Emosi  3, 7 11, 15 4 

Tingkah laku  12, 16 4, 8  4 

Total  8 8 16  

 

 

C-2 Data Deskriptif Karakteristik Responden 

 

Status Kepemilikan Piaraan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pemelihara hewan 59 58.4 58.4 58.4 

Bukan pemelihara hewan 42 41.6 41.6 100.0 

Total 101 100.0 100.0  
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LAMPIRAN D – Data Penelitian 

 

D-1 Data Penelitian Stres Akademik 

D-2 Data Penelitian Stres Akademik dan Skor Total 
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D-1 Data Penelitian Stres Akademik 
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D-2 Data Penelitian Stres Akademik dan Skor Total 
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LAMPIRAN E – Hasil Uji Asumsi 

 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Homogenitas 
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E-1 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Stres Akademik 

N 101 

Normal Parametersa,b 
Mean 35.39 

Std. Deviation 13.386 

Most Extreme Differences 

Absolute .121 

Positive .121 

Negative -.075 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.212 

Asymp. Sig. (2-tailed) .106 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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E-2 Uji Homogenitas 

 

 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Stres 

Akademik 

Equal 

variances 

assumed 

3.02

7 

.085 -6.872 99 .000 -15.357 2.235 -19.792 -10.923 

Equal 

variances 

not assumed 

  -6.611 75.323 .000 -15.357 2.323 -19.984 -10.730 
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LAMPIRAN F – Uji Hipotesis 

F-1 Uji Komparasi Stres Akademik  

F- 2 Uji Komparasi Aspek-aspek Stres Akademik 
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F-1 Uji Komparasi Stres Akademik  

 
Metode uji beda independent-samples t-test 

 
Group Statistics 

 
Status Kepemilikan Piaraan N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Stres 

Akademik 

Pemelihara hewan 59 29.00 9.929 1.293 

Bukan pemelihara hewan 42 44.36 12.507 1.930 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Stres 

Akademik 

Equal variances assumed 3.027 .085 -6.872 99 .000 -15.357 2.235 -19.792 -10.923 

Equal variances not assumed   -6.611 75.323 .000 -15.357 2.323 -19.984 -10.730 

 

 

 

 

F- 2 Uji Komparasi Aspek-aspek Stres Akademik 

 

 
Group Statistics 
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 Status Kepemilikan Piaraan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Fisik 
Pemelihara hewan 59 7.20 2.618 .341 

Bukan pemelihara hewan 42 10.93 3.331 .514 

Kognisi 
Pemelihara hewan 59 7.37 2.876 .374 

Bukan pemelihara hewan 42 10.67 3.448 .532 

Emosi 
Pemelihara hewan 59 7.92 3.092 .403 

Bukan pemelihara hewan 42 12.17 3.506 .541 

Tingkah Laku 
Pemelihara hewan 59 6.51 2.344 .305 

Bukan pemelihara hewan 42 10.60 3.276 .506 

 

 

 

 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Fisik 

Equal variances 

assumed 

2.902 .092 -6.289 99 .000 -3.725 .592 -4.901 -2.550 

Equal variances not 

assumed 
  -6.041 74.776 .000 -3.725 .617 -4.954 -2.497 

Kognisi 

Equal variances 

assumed 

1.699 .195 -5.220 99 .000 -3.294 .631 -4.546 -2.042 

Equal variances not 

assumed 
  -5.063 78.132 .000 -3.294 .651 -4.589 -1.999 

Emosi 

Equal variances 

assumed 

.263 .609 -6.440 99 .000 -4.251 .660 -5.561 -2.942 

Equal variances not 

assumed 
  -6.305 81.354 .000 -4.251 .674 -5.593 -2.910 

Tingkah Laku 

Equal variances 

assumed 

6.078 .015 -7.311 99 .000 -4.087 .559 -5.196 -2.978 

Equal variances not 

assumed 
  -6.920 69.778 .000 -4.087 .591 -5.265 -2.909 
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LAMPIRAN G – Kategorisasi 

G-1 Kategorisasi Tingkat Stres Akademik 
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G-1 Kategorisasi Tingkat Stres Akademik 

 

Mean Hipotetik 

Xmin = 16 

Xmax = 64 

R = 48 

SD = 8 

Mean = 40 

 

Kategori Tingkat Stres Akademik 

Kategori Range skor Jumlah Persentase 

Sangat rendah x ≤ 28 39 38,6 
Rendah 28 < x ≤ 36 14 13,9 
Sedang 36 < x ≤ 44 19 18,8 
Tinggi 44 < x ≤ 52 14 13,9 

Sangat tinggi 52 < x 15 14,9 

 

Kategorisasi Stres Akademik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat Rendah 39 38.6 38.6 38.6 

Rendah 14 13.9 13.9 52.5 

Sedang 19 18.8 18.8 71.3 

Tinggi 14 13.9 13.9 85.1 

Sangat Tinggi 15 14.9 14.9 100.0 

Total 101 100.0 100.0  
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Kategori Tingkat Stres Akademik dan Status Piaraan 

Kategori Range skor Jumlah 

Pemelihara 
hewan 

Bukan 
pemelihara 

hewan 

Sangat rendah x ≤ 28 34 5 
Rendah 28 < x ≤ 36 10 4 
Sedang 36 < x ≤ 44 9 10 
Tinggi 44 < x ≤ 52 6 8 

Sangat tinggi 52 < x 0 15 
Total mahasiswa  59 42 
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LAMPIRAN H – Surat ijin penelitian 

H-1 Surat ijin penelitian 
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H-1 Surat ijin penelitian 
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LAMPIRAN I – Informed consent 

I-1 Informed consent 
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I-1 Informed consent 
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LAMPIRAN J – Penyajian Google Form 

J-1 Penyajian Google Form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 
 

J-1 Penyajian Google Form 
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Lampiran K - Dokumentasi Penelitian 

K-1 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 
 

K-1 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran L - Lembar hasil Plagiasi 

L - 1 Lembar hasil Plagiasi 
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L - 1 Lembar hasil Plagiasi 

 


