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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji perbedaan stres akademik pada mahasiswa 
yang mengerjakan skripsi ditinjau dari status kepemilikan piaraan.  Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kuantitatif komparatif dan dilakukan pada 
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di fakultas psikologi Unika 
Soegijapranata Semarang. Alat ukur yang digunakan adalah skala Stres Akademik 
yang disusun berdasarkan gejala stres milik Sarafino dan Smith. Teknik analisis 
yang digunakan dalam menguji hipotesis adalah analisis Uji t dengan software 

SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 
pada stres akademik mahasiswa yang mengerjakan skripsi ditinjau dari status 
kepemilikan hewan piaraan, pada mahasiswa yang memiliki hewan piaraan 
ditemukan stres akademik yang lebih rendah dibandingkan dengan mahasiswa 
yang tidak memiliki hewan piaraan (nilai t=-6,872 dengan p<0,01).  

 

Kata kunci: Stres akademik, skripsi, pemelihara hewan piaraan 
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ABSTRACT 

This research uses comparative quantitative research methods and is carried out 
on students who are working on a thesis at the faculty of psychology, Unika 
Soegijapranata Semarang. The measuring instrument used is the Academic Stress 
scale which is compiled based on the stress symptoms belongs to Sarafino and 
Smith. The analytical technique used in this research testing hypotheses is the t-
test in SPSS. The results showed that there was a significant difference in the level 
of academic stress of students who worked on thesis who raised animals with 
those who did not keep animals, students who raised animal have lower stress 
level compared to other students who did not keep animal (value t = -6.872 with 
p<0.01). 
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