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INFORMED CONSENT 
 Informed Consent ini merupakan pernyataan Saudara/I untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai subjek penelitian. Penelitian ini 
berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram 
terhadap Body Dissatisfaction pada Perempuan Dewasa Awal”. Penelitian 
ini dilaksanakan oleh: 
Nama  : Ruttriani 
Nim   : 18.E1.0284 
No. Wa : 082112629163 
 Di bawah bimbingan Dr. Siswanto, M.Si., Psikolog dan atas 
sepengetahuan Institusi Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang. 
 Dalam penelitian ini, peneliti membutuhkan kesediaan Saudara/I 
untuk meluangkan waktu dalam mengisi skala. Partisipasi dilakukan secara 
sukarela dan tanpa paksaan. Semua informasi yang Saudara/I berikan, 
akan dijaga kerahasiaanya. Apabila terdapat hal-hal yang dirasa kurang 
jelas dalam penelitian ini, dapat menghubungi nomor yang telah peneliti 
cantumkan di atas. 
Semarang, 10-06-2022 
 Peneliti 
 
 
 
          (Ruttriani) 
 Setelah membaca dan memahami keterangan di atas, maka saya 
menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai 
partisipan penelitian. Dengan ini saya juga menyatakan bahwa saya adalah 
perempuan masa dewasa awal (20-30 tahun) yang memiliki akun media 
sosial instagram. 
Nama (Inisial) : 
Usia  : 
Jenis kelamin: Perempuan/pria 

Pendidikan :………………..        

                                                                                                                                        

Semarang,……/……../2022 

 
 

             

(…………………) 
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ANGKET PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian Skala 

1. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Oleh sebab itu, 

diharapkan saudara dapat mengisi skala ini dengan jujur sesuai 

dengan kondisi yang sedang saudara alami 

No  Pernyataan  Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1. Saya sering lupa 

mengecek instagram 

sampai berhari-hari 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2. Di dalam skala ini akan disajikan sejumlah pertanyaan, bacalah 

setiap pertanyaan dengan teliti. Saudara dapat memilih salah satu 

alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri sendiri, 

berilah jawaban dengan melingkari (O) pada kolom nomor yang telah 

disediakan di setiap pertanyaan.  

 

3. Jika saudara ingin mengganti jawaban, maka dapat langsung 

mencoret dengan memberikan tanda dua garis horizontal (=) pada 

jawaban dan memberikan lingkaran (O) pada jawaban yang baru. 

N

o  

Pernyataan  Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1.  Saya sering lupa 

mengecek 

instagram sampai 

berhari-hari 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

4. Semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan peneliti 

untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, semua informasi dan 

data yang diberikan responden akan terjaga kerahasiaannya. 

5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya 

dalam memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini. 

 

Atas kesediaan saudara saya ucapkan terimakasih 

Selamat Mengerjakan 

SKALA 1 

 

No 

 

Pertanyaan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 
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1. Saya sering lupa 

mengecek instagram 

sampai berhari-hari 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

2. Sebelum tidur, saya 

mengecek instagram 

sekali lagi 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

3. Saya akan mencari 

koneksi internet 

untuk mengakses 

instagram 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

4. Saya merasa ada 

yang kurang jika 

belum membuka 

instagram seharian 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

5. Saya merasa bukan 

bagian dari instagram 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

6. Mengakses 

instagram dapat 

mengatasi 

kebosanan 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

7. Saya tidak tertarik 

dengan segala fitur 

yang disediakan oleh 

instagram 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

8. Mengakses 

instagram 

merupakan aktivitas 

tidak bermakna bagi 

saya 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

9. Mengakses 

instagram 

memunculkan 

perasaan senang 

pada saya 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

10. Saya sering merasa 

“terhanyut” dalam 

video ataupun foto 

yang disajikan di 

instagram 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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11. Saya mengakses 

Instagram sehingga 

lupa kegiatan lain 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

12. Saya menggunakan 

instagram hingga 

mengorbankan waktu 

tidur 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

13. Saya akan 

mengusahakan untuk 

mengakses 

Instagram walaupun 

tidak 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

14. Saya mengakses 

Instagram saat ada 

waktu luang saja 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

15. Saya suka 

membagikan 

foto/video melalui 

story, postingan, 

reels, dll di instagram 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

16. Saya tidak suka 

untuk mengikuti trend 

Instagram 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

17. Saya tidak peduli 

apapun yang sedang 

ramai di instagram 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

18. Saya senang dengan 

bertambah 

banyaknya jumlah 

teman saya di 

instagram 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

19. Dalam sehari saya 

mengakses 

Instagram secara 

berulang-ulang 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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LAMPIRAN A.2 

BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ-34) 
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Saya ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda selama EMPAT MINGGU TERAKHIR ini mengenai penampilan 

Anda. Harap dibaca setiap pertanyaan dan lingkari jawaban yang sesuai pada angka yang ada di lajur kanan. Harap 

dijawab semua pertanyaan. 

 

SKALA 2 

 

 
No
. 

 
Pertanyaan 

Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang- 
kadang 

Sering Sangat sering Selalu 

1 Pernahkah perasaan bosan 
membuat Anda merenung 
tentang bentuk tubuh anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

2 Pernahkah Anda merasa sangat 
risau tentang bentuk tubuh Anda 
sehingga Anda merasa harus 
mengatur pola makan (diet)? 

 
1 

 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

3  Pernahkah Anda merasa paha, 
pinggul, atau bokong Anda 
terlalu besar untuk tubuh Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

4 Pernahkah Anda merasa takut 
bahwa tubuh Anda menjadi 
gemuk (bertambah gemuk) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

5 Pernahkah Anda risau tentang 
otot -otot Anda menjadi kendur? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

6 Pernahkah merasa kekenyangan 
(misalnya, setelah makan porsi 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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besar) membuat Anda merasa 
gemuk? 

7 Pernahkah Anda merasa sangat 
sedih tentang tubuh Anda 
sehingga membuat Anda 
menangis? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

8 Pernahkah Anda menghindari 
lari -lari dikarenakan otot -otot 
Anda bergoyang -goyang atau 
terlihat kendur? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

9 Pernahkah bersama perempuan 
kurus membuat Anda merasa 
lebih memperhatikan bentuk 
tubuh Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

10 Pernahkah Anda merasa risau 
tentang paha Anda menyebar 
(melebar) saat Anda duduk? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

11 Apakah pernah makan porsi 
kecil membuat Anda merasa 
gemuk? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

12 Pernahkah Anda memperhatikan 
bentuk tubuh perempuan lain 
dan merasa bentuk tubuh Anda 
tidak sebaik mereka? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

13 Pernahkah pikiran Anda tentang 
bentuk tubuh Anda mengganggu 
konsentrasi Anda (misalnya, saat 
menonton televisi, membaca, 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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atau mendengarkan 
percakapan)? 

14 Pernahkah saat Anda tidak 
berpakaian, seperti saat mandi, 
membuat Anda merasa gemuk? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

15 Pernahkah Anda menghindari 
pakaian yang membuat Anda 
peduli akan bentuk tubuh Anda 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

16 Pernahkah Anda 
membayangkan untuk 
membuang bagian tubuh Anda 
yang gemuk? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

17 Pernahkah saat makan makanan 
yang manis, kue, atau berkalori 
tinggi lainnya membuat Anda 
merasa gemuk? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

18 Pernahkah Anda memutuskan 
untuk tidak bergaul atau 
bersosialisasi (misalnya, ke 
pesta) karena Anda merasa 
begitu buruk dengan bentuk 
tubuh Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

19 Pernahkah Anda merasa terlalu 
besar dan bulat? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

20 Pernahkah Anda merasa malu 
akan bentuk tubuh Anda? 

1 2 3 4 5 6 
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21 Pernahkah kerisauan akan tubuh 
Anda membuat Anda mengatur 
pola makan (diet)? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

22 Pernahkah Anda merasa sangat 
senang tentang tubuh Anda 
ketika perut Anda sedang 
kosong (misalnya, saat pagi 
hari)? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

23 Pernahkah Anda berpikir bahwa 
bentuk tubuh Anda sekarang 
karena Anda kurang 
mengendalikan diri? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

24 Pernahkah Anda merasa risau 
bila orang lain melihat lipatan -
lipatan lemak di sekitar perut dan 
pinggang Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

25 Pernahkah Anda merasa tidak 
adil bahwa perempuan lain lebih 
kurus dari Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

26 Pernahkah Anda berusaha untuk 
muntah agar merasa lebih 
kurus? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

27 Saat bersama orang lain, 
pernahkah Anda merasa risau 
karena mengambil terlalu banyak 
ruang (misalnya, saat duduk di 
sofa atau kursi bus)? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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28 Pernahkah Anda merasa risau 
bila badan Anda menjadi 
berlekuk-lekuk karena lipatan 
lemak? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

29 Pernahkah dengan melihat 
pantulan diri Anda (misalnya, di 
cermin atau jendela etalase toko) 
membuat Anda merasa buruk 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

30 Pernahkah Anda mencubit 
beberapa bagian tubuh Anda 
untuk mengetahui seberapa 
banyak timbunan lemak Anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

31 Pernahkah Anda menghindari 
situasi di mana orang lain dapat 
melihat tubuh Anda (misalnya, di 
ruang ganti umum atau ruang 
mandi kolam renang)? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

32 Pernahkah Anda menggunakan 
obat pencahar (laksatif) agar 
merasa lebih kurus? 

1 2 3 4 5 6 

33 Pernahkah Anda menyadari 
bentuk tubuh Anda saat berada 
di kerumunan orang? 

1 2 3 4 5 6 

34 Pernahkah Anda merasa risau 
dengan bentuk tubuh Anda 
sehingga Anda merasa ingin 
berolahraga? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 
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Terimakasih atas bantuan saudara 

Salam Sehat 
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LAMPIRAN A3. GOOGLE FORMULIR SKALA 
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100 

 

 

 



101 

 

 

 



102 

 

 

 



103 

 

 

 



104 

 

 

 



105 

 

 

 



106 

 

 

 



107 

 

 

 



108 
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LAMPIRAN B. DATA KASAR UJI COBA ALAT UKUR 

B.1 DATA KASAR UJI COBA SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN 
MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

B.2 DATA KASAR UJI COBA BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ-34) 
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B1. DATA KASAR UJI COBA SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN 
MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 
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B2. DATA KASAR UJI COBA BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ-34) 
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LAMPIRAN C. DATA KASAR PENELITIAN  

C1. DATA KASAR INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 
INSTAGRAM 

C2. DATA KASAR BSQ-34 
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C.1 DATA KASAR PENELITIAN SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN 
MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 
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C.2 DATA KASAR PENELITIAN BSQ-34



125 
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128 
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130 
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LAMPIRAN D. HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

D1. VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS SKALA INTENSITAS 
PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

D2. VALIDITAS ITEM DAN RELIABILITAS BODY SHAPE 
QUESTIONNAIRE (BSQ-34) 
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D1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN 

MEDIA SOSIAL INSTAGRAM PUTARAN 1 Reliability 

(Putaran Pertama) 

 

A. Reliabilitas 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 45 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 45 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 
 

 
Reliability Statistics 

Cronbach’s 
Alpha N of Items 

.915 20 

 
B. Validitas  

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if Item 

Deleted 

IP1 51.69 112.492 .614 .910 
IP2 51.82 109.104 .684 .908 
IP3 52.07 111.564 .607 .910 
IP4 52.07 109.200 .645 .909 
IP5 52.00 116.545 .448 .913 
IP6 51.49 116.892 .451 .913 
IP7 51.69 118.856 .314 .916 
IP8 51.69 117.265 .432 .914 
IP9 51.64 112.143 .741 .908 
IP10 51.96 115.407 .487 .913 
IP11 52.47 108.164 .673 .908 
IP12 52.64 107.053 .735 .906 
IP13 52.44 110.207 .706 .907 
IP14 52.04 122.953 .081* .920 
IP15 52.58 115.340 .557 .911 
IP16 51.84 114.771 .426 .914 
IP17 52.27 108.655 .693 .908 
IP18 52.02 115.613 .446 .914 
IP19 51.82 110.013 .692 .908 
IP20 51.69 108.674 .741 .906 

r table yaitu, 0,2940 
 

SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 
PUTARAN 2 
 Reliability 

(Putaran Kedua) 
A. Reliabilitas 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 45 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 45 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.920 19 

 
 
 

B. Validitas  
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

IP1 49.00 110.818 .615 .915 
IP2 49.13 107.073 .704 .913 
IP3 49.38 109.740 .616 .915 
IP4 49.38 107.377 .654 .914 
IP5 49.31 114.765 .453 .919 
IP6 48.80 115.073 .459 .918 
IP7 49.00 117.227 .309 .921 
IP8 49.00 115.545 .433 .919 
IP9 48.96 110.498 .740 .913 
IP10 49.27 113.700 .489 .918 
IP11 49.78 106.631 .668 .914 
IP12 49.96 105.362 .738 .912 
IP13 49.76 108.689 .699 .913 
IP15 49.89 113.919 .540 .917 
IP16 49.16 112.953 .433 .920 
IP17 49.58 107.159 .687 .913 
IP18 49.33 114.136 .434 .919 
IP19 49.13 108.391 .691 .913 
IP20 49.00 106.955 .745 .912 
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C2. BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ-34)  
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ-

34)  

 Reliability 

(Putaran Pertama) 

A. Reliabilitas 
Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 45 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 45 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.974 28 

 
B. Validitas  

 
Item-Total Statistics 

 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

BD1 97.07 1097.200 .751 .973 
BD2 96.67 1087.136 .835 .973 
BD3 96.58 1103.113 .766 .973 
BD4 96.24 1104.053 .774 .973 
BD5 97.24 1112.143 .605 .974 
BD6 96.76 1095.189 .811 .973 
BD7 98.00 1089.364 .660 .974 
BD8 98.24 1127.234 .452 .975 
BD9 97.16 1077.134 .861 .973 
BD10 96.78 1098.631 .738 .973 
BD11 98.36 1102.325 .725 .974 
BD12 96.78 1100.040 .739 .973 
BD13 98.00 1093.318 .800 .973 
BD14 97.38 1085.468 .847 .973 
BD15 97.04 1100.953 .799 .973 
BD16 96.87 1108.709 .690 .974 
BD17 97.22 1095.040 .785 .973 
BD18 98.40 1084.473 .709 .974 
BD19 97.18 1089.286 .779 .973 
BD20 97.53 1086.391 .845 .973 
BD21 97.00 1092.818 .789 .973 
BD22 97.20 1105.209 .664 .974 
BD23 97.04 1100.498 .786 .973 
BD24 97.04 1085.907 .828 .973 
BD25 97.73 1064.427 .867 .973 
BD26 99.09 1122.901 .553 .974 
BD27 98.38 1090.968 .739 .973 
BD28 97.42 1084.477 .840 .973 
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LAMPIRAN E. UJI ASUMSI 

E1. UJI NORMALITAS 
E2. UJI LINEARITAS 
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E1. UJI NORMALITAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



141 

 

 

 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Body_Dissatisfaction 

180 110.61 43.377 34 200 

Intensitas_pengguna
an 180 50.28 9.160 30 73 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intensitas_penggunaan .055 180 .200* .988 180 .130 

Body_Dissatisfaction .074 180 .019 .974 180 .002 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
Graph 
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E2. UJI LINEARITAS 
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Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 Body_Dissatisfaction 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Intensitas_penggunaan 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 180 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Body_Dissatisfaction   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .113 22.611 1 178 .000 30.671 1.590 

The independent variable is Intensitas_penggunaan. 
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LAMPIRAN F. UJI HIPOTESIS 

F1. UJI HIPOTESIS  
F2. UJI KORELASI RESPONDEN DI LUAR KOTA SEMARANG 

F3. UJI KORELASI RESPONDEN DI KOTA SEMARANG 
F4. UJI KORELASI PADA ASPEK INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA 

SOSIAL INSTAGRAM 
F5. UJI KORELASI USIA DENGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA 

SOSIAL INSTAGRAM DAN BODY DISSATISFACTION 
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F1. UJI HIPOTESIS  
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Correlations 

 
Intensitas_p
enggunaan 

Body_Dissatisfac
tion 

Spearman's 
rho 

Intensitas_pengguna
an 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .319** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 180 180 

Body_Dissatisfaction Correlation 
Coefficient 

.319** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 180 180 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Intensitas_penggunaan 
180 50.28 9.160 

Body_Dissatisfaction 
180 110.61 43.377 

Valid N (listwise) 
180   
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F2. UJI KORELASI RESPONDEN DI LUAR KOTA SEMARANG 
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Correlations 

 
Intensitas_Pe

nggunaan 
Body_Diss
atisfaction 

Spearman's 
rho 

Intensitas_Pengguna
an 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .207* 

Sig. (2-tailed) . .037 

N 102 102 

Body_Dissatisfaction Correlation 
Coefficient 

.207* 1.000 

Sig. (2-tailed) .037 . 

N 102 102 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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E3. UJI HIPOTESIS RESPONDEN DI KOTA SEMARANG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



153 

 

 

Correlations 

 

intensitas_pe

nggunaan 

Body_Dissati

sfaction 

Spearman's 

rho 

intensitas_penggunaan Correlation 

Coefficient 
1.000 .445** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 78 78 

Body_Dissatisfaction Correlation 

Coefficient 
.445** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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F4. UJI HIPOTESIS PADA SETIAP ASPEK INTENSITAS PENGGUNAAN 
MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 
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Correlations 

 
Persiste

nce 
Bore
dom 

Overu
se 

Self_Ex
pression 

Body_Diss
at 

isfaction 

Spear
man's 
rho 

Persistence Correla
tion 
Coeffici
ent 

1.000 .527** .485** .544** .307** 

Sig. (2-
tailed) 

. .000 .000 .000 .000 

N 180 180 180 180 180 

Boredom Correla
tion 
Coeffici
ent 

.527** 1.000 .315** .438** .228** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 . .000 .000 .002 

N 180 180 180 180 180 

Overuse Correla
tion 
Coeffici
ent 

.485** .315** 1.000 .423** .286** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 . .000 .000 

N 180 180 180 180 180 

Self_Expre
ssion 

Correla
tion 
Coeffici
ent 

.544** .438** .423** 1.000 .226** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 . .002 

N 180 180 180 180 180 

Body_Diss
atisfaction 

Correla
tion 
Coeffici
ent 

.307** .228** .286** .226** 1.000 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .002 .000 .002 . 

N 180 180 180 180 180 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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F5. UJI KORELASI ANTARA USIA DENGAN INTENSITAS 
PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DAN USIA DENGAN 

BODY DISSATISFACTION 
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Correlations 

 USIA 
Intensitas_p
enggunaan 

Spearman's rho USIA Correlation Coefficient 1.000 .107 
Sig. (2-tailed) . .155 
N 180 180 

Intensitas_peng
gunaan 

Correlation Coefficient .107 1.000 
Sig. (2-tailed) .155 . 
N 180 180 

 

 
Correlations 

 USIA Body_Dissatisfaction 

Spearman's rho USIA Correlation Coefficient 
1.000 

.020 

Sig. (2-tailed) . .785 
N 180 180 

Body_Dissatisf
action 

Correlation Coefficient .020 1.000 
Sig. (2-tailed) .785 . 

N 180 180 
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LAMPIRAN G. KATEGORISASI DAN UJI BEDA  

G.1 KATEGORISASI INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 
INSTAGRAM 

G.2 KATEGORISASI BODY DISSATISFACTION 
G.3 UJI BEDA PARTISIPAN SEMARANG DAN LUAR SEMARANG 
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G.1 KATEGORISASI INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 
INSTAGRAM 
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Statistics 

Kategori1   
N Valid 180 

Missing 0 

 

 
Kategori Intensitas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 8.9 8.9 8.9 
Sedang 121 67.2 67.2 76.1 
Tinggi 43 23.9 23.9 100.0 

Total 180 100.0 100.0  
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G.2 KATEGORISASI BODY DISSATISFACTION 
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Statistics 

kategori   
N Valid 180 

Missing 0 

 

Kategori BD 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
ada 49 27.2 27.2 27.2 

Rendah 
39 21.7 21.7 48.9 

Sedang 
43 23.9 23.9 72.8 

Tinggi 
49 27.2 27.2 100.0 

Total 
180 100.0 100.0  
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G3. UJI BEDA PARTISIPAN SEMARANG DAN LUAR SEMARANG 
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Ranks 

 
Wilayah N Mean Rank Sum of Ranks 

BD Semarang 78 100.22 7817.00 

Luar Semarang 102 83.07 8473.00 

Total 180   

 

 

Test Statisticsa 

 BD 

Mann-Whitney U 3220.000 

Wilcoxon W 8473.000 

Z -2.188 

Asymp. Sig. (2-tailed) .029 

a. Grouping Variable: Wilayah 
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LAMPIRAN H. KATEGORISASI DAN UJI BEDA SEMARANG DAN MEDAN 

H.1 KATEGORISASI BODY DISSATISFACTION SEMARANG DAN 
MEDAN 

H.2 UJI BEDA SEMARANG DAN MEDAN 
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H.1 KATEGORISASI BODY DISSATISFACTION 
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a. Kategorisasi body dissatisfaction Semarang 

 

kat_BD_Semarang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 17 21.8 21.8 21.8 

perhatian rendah 14 17.9 17.9 39.7 

perhatian sedang 20 25.6 25.6 65.4 

perhatian tinggi 27 34.6 34.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 
b. Kategorisasi body dissatisfaction Medan 

 

kat_BD_Medan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 12 34.3 34.3 34.3 

rendah 9 25.7 25.7 60.0 

sedang 8 22.9 22.9 82.9 

tinggi 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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H.2 UJI BEDA SEMARANG DAN MEDAN 
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a. Uji normalitas Semarang  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

intensitas_penggunaan .091 78 .171 .980 78 .246 

Body_Dissatisfaction .072 78 .200* .976 78 .149 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

b. Uji normalitas Medan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Stati

stic df Sig. Statistic df Sig. 

intensitas .137 35 .097 .951 35 .118 

Body_dissatisfaction 
.118 35 .200* .946 35 .083 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

c. Uji homogenitas  

Test of Homogeneity of Variances 

Body_dissatisfaction  

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.002 1 141 .968 

 
 
d. Hasil uji beda Semarang dan Medan 

 

ANOVA 

Body_dissatisfaction   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5612.474 1 5612.474 2.971 .088 

Within Groups 209658.747 111 1888.818   

Total 215271.221 112    



170 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN I. SURAT-SURAT PENELITIAN 
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LAMPIRAN I. PLAGIARISM CHECK 
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