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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa yang penting karena masa remaja membawa
perubahan yang besar bagi individu. Perubahan tersebut antara lain: kognitif,
emosional, sosial, psikologis, dan biologis. Perilaku seksual adalah tanggapan
respon terhadap rangsangan seksual yang dikarenakan mulai berfungsinya
hormon seksual. Perilaku seksual remaja dipengaruhi oleh berbagai faktor salah
satunya adalah pengetahuan kesehatan seksual. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan kesehatan seksual dengan perilaku
seksual remaja akhir di Kota Semarang. Hipotesis yang diajukan dari penelitian ini
adalah “terdapat hubungan negatif antara pengetahuan kesehatanseksual dengan
perilaku seksual remaja”. Subjek penelitian ini adalah Remaja Akhir dengan kriteria
usia 18 — 21 tahun dan berdomisili di Kota Semarang. Jumlah responden dari
penelitian ini adalah 110 remaja. Alat ukur yang digunakan Angket Perilaku
Seksual Remaja Akhir dan Tes Pengetahuan Kesehatan Seksual. Alat ukur yang
digunakan sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis yang digunakan
adalah Spearman Rho. Hasil uji hipotesis dari penelitian ini (p=0,422, p > 0,05).
Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pengetahuan
kesehatan seksual dengan perilaku seksual remaja akhir di Kota Semarang.

Kata Kunci: Perilaku Seksual, Remaja Akhir, Pengetahuan Kesehatan

Seksual
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ABSTRACT

Adolescence is an important period because adolescence brings big changes for
individual. These changes include: cognitive, emotional, social, psychological, and
biological. Sexual behavior is a response to sexual stimulation due to the start of
the functioning of sexual hormones. Adolescent sexual behavior is influenced by
various factors, one of which is knowledge of sexual health. This study aims to
determine the relationship between sexual health knowledge and late adolescent
sexual behavior in Semarang City. The hypothesis proposed from this study is
"there is a negative relationship between knowledge of sexual health and
adolescent sexual behavior". The subjects of this study were Late Adolescents with
criteria aged 18-21 years and domiciled in the city of Semarang. The number of
respondents from this study were 110 teenagers. The measuring instrument used
is the Late Adolescent Sexual Behavior Questionnaire and the Sexual Health
Knowledge Test. The analytical technique used is Spearman Rho. It can be
concluded that there is no relationship between sexual health knowledge and late
adolescent sexual behavior in Semarang City.

Key words: Late Adolescent, Sexual Behavior, Sexual Health Knowledge
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