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RINGKASAN 

 

Sayur merupakan bahan pangan yang penting dalam kebutuhan sehari-hari dan kesehatan 

manusia, karena tingginya kandungan vitamin, mineral dan serat, yang dapat membantu 

mengurangi risiko defisiensi gizi mikro dan penyakit tidak menular. Pada tahun 2016, 

konsumsi buah dan sayur di Indonesia mengalami penurunan yaitu 173 gram per hari, 107 gram 

per kapita/hari untuk konsumsi sayuran dan 67 gram per kapita/hari untuk konsumsi buah, 

angka tersebut hanya setengah dari yang direkomendasikan Angka Kecukupan Gizi (AKG) 

yakni sebesar 400 gram per kapita/hari. Banyak masyarakat mulai menyadari mengonsumsi 

makanan sehat dan bergizi, sehingga banyak permintaan yang tinggi dari masyarakat untuk 

ketersediaan sayur. Untuk memenuhi dan menjaga ketersediaan sayur bagi masyarakat, dapat 

dilakukan dengan kegiatan bercocok tanam pada sekitar rumah dengan berkonsep pertanian 

perkotaan yang dapat dilakukan pada lahan kecil di rumah tangga, lahan kosong, pinggir jalan, 

dan lain lain. Budidaya tanpa tanah menjadi tren saat ini seperti teknik hidroponik, aeroponik, 

akuaponik dan sebagainya. Selada (Lactuca sativa L.) salah satu sayur yang paling banyak 

dikonsumsi dan sayur yang kontribusi secara ekonomi. Selada paling banyak dan mudah 

dibudidayakan dengan sistem budidaya tanpa tanah, karena memperoleh kualitas yang lebih 

baik dan harga jual yang lebih tinggi, dibandingkan dengan selada yang dibudidayakan secara 

konvensional. Tujuan dari penulisan review ini adalah untuk mengetahui keragaman produksi 

(yield) dan kandungan zat gizi selada yang dihasilkan tiga metode budidaya urban farming: 

hidroponik, aeroponik dan akuaponik. Pada studi literatur ini menunjukkan metode penanaman 

yang digunakan dan hasil akhir pertumbuhan tanaman selada baik secara fisik, kimia, dan 

kandungan nutrisi yang diperoleh. Dalam penelitian ini dapat dilihat bahwa varietas/kultivar 

selada yang ditanam secara hidroponik memperoleh kualitas fisik, kimia dan kandungan 

nutrien yang lebih tinggi dibandingkan secara aeroponik dan akuaponik. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi yaitu metode penanaman, unsur hara, perlakuan yang diberikan dan faktor 

kondisi lingkungan. 
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SUMMARY 

  

Vegetable is important foodstuff for daily needs and human health, because of the high content 

of vitamins, minerals and fiber, which can help reduce the risk of micronutrient deficiencies 

and non-communicable diseases. In 2016, consumption of fruit and vegetables in Indonesia 

decreased, namely 173 grams per day, 107 grams per capita/day for vegetable consumption 

and 67 grams per capita/day for fruit consumption, these figures are only half of the 

recommended Nutritional Adequacy Rate (RDA). which is 400 grams per capita/day. Many 

people began to realize consuming food healthy and nutritious, so many of the high demand 

from people for the availability of vegetables. To meet and maintain the availability of 

vegetables for the vegetable, can be done by farming activities around the house with urban 

agriculture concept is urban areas that could be done on small land in the household, vacant 

lots, the side of the road, and others. Cultivation without ground into hot today as hydroponic, 

aeroponic, aquaponic and so on. Lettuce (Lactuca sativa L.) one the most consumed vegetables 

and a vegetable that contributes to the economy. Lettuce is the most abundant and easily 

cultivated with a soilless cultivation system, because have the quality of being better and the 

price they charge a higher, compared with lettuce widely cultivated for conventional. The 

purpose of writing this review is to determine the production diversity (yield) and nutrient 

content of lettuce produced by three urban farming cultivation methods: hydroponics, 

aeroponics and aquaponics. In a literature review, we highlight the planting method used and 

the final yield of lettuce plant growth both physically, chemically, and the nutritional content 

obtained. In this study, it can be seen that lettuce varieties/cultivars grown hydroponically 

obtained higher physical, chemical and nutrient quality than aeroponics and aquaponics. 

Several factors that affect the planting method, nutrients, treatment given and environmental 

conditions factors. 
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