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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy 

dengan stres akademik pada siswa smp. Hipotesis yang diajukan pada penelitian 

ini adalah “terdapat hubungan negatif antara self efficacy dengan stres akademik 

pada siswa smp”. Subjek pada penelitian ini adalah 36 orang siswa kelas VII pada 

SMP Kanisius St. Yoris Semarang. Data diambil dengan menggunakan skala stres 

akademik pada siswa smp dan skala self efficacy. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan menggunakan teknik sampel aksidental. Teknik analisis pada penelitian 

ini menggunakan korelasi Pearson Product Moment. Hasil korelasi yang diperoleh 

adalah sebesar -0,596 dengan nilai signifikan (p<0,01) yaitu terdapat hubungan 

negatif antara self efficacy dengan stres akademik pada siswa smp sehingga 

hipotesis diterima. 

 

Kata kunci: Self Efficacy, Stres Akademik, Siswa SMP. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and 

academic stress in junior high school students. The hypothesis proposed in this 

study is "there is a negative relationship between self-efficacy and academic stress 

in junior high school students". The subjects in this study were 36 at VII grade 

students at SMP Kanisius St. Yoris Semarang. The data is taken by using the 

academic stress scale for junior high school students and self efficacy scale. 

Sampling was done by using accidental sampling technique. The analysis 

technique in this study used Pearson Product Moment correlation. The correlation 

result was -0.596 with a significant value (p<0.01), so there was a negative 

negative relationship between self-efficacy and academic stress in junior high 

school students so that the hypothesis was accepted.  

 

Keyword: Self Efficacy, Academic Stress, Junior High School Students. 

 

 

 

 

 

 

 


