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8. Lampiran 

 Perhitungan Tabel 13. Selisih Berat badan 

(𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚 𝑝𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑢𝑎𝑛 − 𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑠𝑢𝑑𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑢𝑎𝑛)

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑏𝑒𝑙𝑢𝑚 𝑝𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑢𝑎𝑛
× 100 

 

1. 
(79000−77430)

79000
× 100 = 1,98% (2%) 

2. 
(125,71−122)

125,71
× 100 = 2,95% (3%) 

3. 
(123,28−116,28)

123,28
× 100 = 5,67% (5,7%) 

4. 
(118,53−112,86)

118,53
× 100 = 4,78% (4,8%) 

5. 
(121,67−116,23)

121,67
× 100 = 4,47% (4,5%) 

6. 
(150,73−144,20)

150,73
× 100 = 4,33% (4,3%) 

7. 
(125.7−122)

125,7
× 100 = 2,94% (2,9%) 

8. 
(123,3−116,3)

123,3
× 100 = 5,67% (5,6%) 

9. 
(32,23−28,45)

32,23
× 100 = 11,728% (11,7%) 
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 Perhitungan Tabel 14. Tabel Kandungan Gizi Olahan Pisang dan non-Pisang 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖 = {(𝑇𝑖𝑎𝑝 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 × 4) + (𝑇𝑖𝑎𝑝 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑘𝑎𝑟𝑏𝑜ℎ𝑖𝑑𝑟𝑎𝑡 × 4) + (𝑇𝑖𝑎𝑝 𝑔𝑟𝑎𝑚 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 × 9)} 

No Jenis Pisang Air (g)
Protein 

(g)
Lemak(g)

Karbohid

rat (g)
Serat (g) Abu (g)

Energi 

(Kal)

           1 Pisang ambon, segar 72,9 1 0,8 24,3 1,9 1 108

           2 
Pisang angleng, 

segar
80,3 1,3 0,2 17,2 0,8 1 76

           3 Pisang ayam, segar 71,2 1,1 0,2 26,8 4,1 0,7 113

           4 Pisang gapi, segar 66,3 1,6 0,1 31,1 11,7 1 132

           5 
Pisang goroho, 

segar
69,4 1,5 0,2 27,9 4,6 1 119

           6 Pisang hijau, segar 68,9 1 0,1 28,9 0,4 1,1 121

           7 Pisang kayu, segar 74,4 1,4 0,5 23,6 2,6 0,6 105

           8 Pisang kepok, segar 71,9 0,8 0,5 26,3 5,7 1 113

           9 Pisang ketip, segar 63,4 1,1 0,3 34,5 6,6 0,7 145

         10 Pisang kidang, segar 75,4 1 0,2 22,5 0,6 0,9 96

         11 
Pisang lampung, 

segar
72,1 1,3 0,2 25,6 4,3 0,8 109

         12 
Pisang mas bali 

ampenan, segar
76,8 1,4 0,2 21 3,7 0,5 91

 
 

Lanjutan lampiran perhitungan kalor
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13
Pisang mas bali 

kopang, segar
64,2 1,4 0,2 31,8 3,7 2,4 135

14 Pisang mas, segar 64,2 1,4 0,2 33,6 1,4 0,6 142

15
Pisang raja sereh, 

segar
69,3 1,3 0,3 28,2 0,7 1 121

16 Pisang raja, segar 65,8 1,2 0,2 31,8 5,3 1 134

17 Pisang rotan, segar 76,1 1,3 1,2 20,5 1 0,9 98

18 Pisang talas, segar 71 1,2 0,2 26,7 4,4 0,9 113

19 Pisang tujuh bulan 75,9 0,6 0,2 22,5 3,7 0,8 94

20 Pisang ua, segar 67,8 0,8 0,5 30,2 8,1 0,7 129  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanjutan lampiran perhitungan kalori 
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No. Olahan Serat (%)Gula (%) Air (%) Abu (%) Protein (%) Lemak (%) Karbohidrat (%)Energi (Kkal)

1 Es Krim Pisang 5,96 - 51,25 1,29 3,04 5,09 39,31 215

Non-pisang 8,92 - 52,3 1,69 4,55 5,08 36,85 211

2 Snack bar Pisang  - -  13,95 2,33 3,61 12,08 46,03 307

Non-pisang - -  14,33 0,99 10,37 25,97 50,16 476

3 Crackers Pisang 13,49 - 3,23 1,54 4,69 12,39 46,6 317

Non-pisang- - 4,33 1,79 10,95 17,07 65,86 461

4 Nugget Pisang - - 42,8 1,4 12,85 19,54 23,41 321

Non-pisang- - 60 12 20 25 328

5 Food bar Pisang  -  - 12,5 2,86 9,86 5,4 67,9 360

Non-pisang -  - 2,83 3,67 39,7 15,11 36,94 443

6 Brownies Pisang 7,7 a 32,86 a 26,68 a 1,55 b 8,89 19,63 47,52 402

Non-pisang6,1 a 30,52 a 22,91 b 2,01 b 7,91 26,64 40,53 434

7 Biskuit Pisang 1,87 a 26,85 a 1,42b 2,57b 5,66 20,71 69,64 488  
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