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RINGKASAN 

 

Pisang (Musa paradisiaca) merupakan salah satu jenis buah tropis yang bertumbuh 

subur dan mempunyai wilayah penyebaran merata di seluruh wilayah Indonesia. 

Buah pisang memiliki nilai gizi yang cukup tinggi dengan kandungan seperti 

vitamin, karbohidrat, dan mineral yang memiliki berbagai manfaat menguntungkan 

bagi kesehatan manusia. Namun seiring berkembangnya zaman, semakin banyak 

pula olahan pangan yang berkembang dan bervariasi, karena keragaman pangan 

yang berkembang tersebut maka daya konsumsi manusia saat ini juga meningkat 

sehingga menyebabkan banyak sekali manusia yang memiliki masalah dengan berat 

badan berlebih, salah satunya adalah dengan menggunakan pisang sebagai metode 

diet. Oleh karena itu, kajian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui fungsi 

senyawa dalam buah pisang yang berguna untuk menurunkan berat badan, dan 

pangan olahan dari buah pisang yang dapat menurunkan berat badan. Kajian ini 

diawali dengan dilakukannya analisis kesenjangan, lalu dilanjutkan dengan 

pengumpulan literatur, penyaringan literatur, dan diakhiri dengan analisis serta 

tabulasi data dari literatur yang didapatkan. Dari kajian ini diketahui bahwa 

kandungan pada pisang yang dapat menurunkan kadar berat badan adalah serat 

yang tinggi, lemak yang rendah, adanya prekursor serotonin, flavonoid dan juga 

tanin. Selain itu dalam pengulasan ini pisang dapat diolah menjadi berbagai pangan 

olahan yang dapat menurunkan berat badan seperti menjadi biskuit, food bar dan 

snack bar. Namun penelitian mengenai kemampuan pisang sebagai salah satu 

makanan yang dapat menurunkan berat badan masih sangat terbatas pada jenis 

kepok dan cavendish, hal ini membuka peluang penelitian–penelitian baru 

mengenai kemampuan pisang dalam menurunkan berat badan yang berbasis jenis 

pisang lainnya seperti pisang raja, pisang susu, dan masih banyak lagi.  
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SUMMARY 

 

Banana (Musa paradisiaca) is one type of tropical fruit that thrives and has an 

evenly distributed area throughout Indonesia. Bananas have a fairly high nutritional 

value with content such as vitamins, carbohydrates, and minerals that have various 

beneficial benefits for human health. But along with the times, more and more 

processed foods are developing and varied, because of the growing diversity of 

food, the current human consumption power is also increasing, causing a lot of 

people who have problems with excess body weight, one of which is using bananas 

as a method. diet. Therefore, this study was conducted with the aim of knowing the 

function of compounds in bananas that are useful for losing weight, and processed 

foods from bananas that can lose weight. This study begins with a gap analysis, 

then continues with literature collection, literature screening, and ends with analysis 

and tabulation of data from the literature obtained. From this study, it is known that 

the content in bananas that can reduce weight levels are high fiber, low fat, the 

presence of serotonin precursors, flavonoids and also tannins. In addition, in this 

review bananas can be processed into various processed foods that can lose weight 

such as biscuits, food bars and snack bars. However, research on the ability of 

bananas as a food that can lose weight is still very limited to the types of kepok and 

cavendish, this opens up new research opportunities regarding the ability of bananas 

to lose weight based on other types of bananas such as plantains, milk bananas, and 

much more.
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