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Abstrak

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kematangan emosi
dengan kecemasan tidak mendapatkan pada mahasiswa tingkat akhir. Hipotesis
yang diajukan adalah adanya hubungan negatif antara kematangan emosi dengan
kecemasan tidak mendapatkan pekerjaan pada mahasiswa tingkat akhir. Subjek
dari penelitian ini merupakan mahasiswa tingkat akhir yang berada di pulau Jawa
dengan usia 20-25 tahun. Teknik sampling yang digunakan merupakan quota
sampling sebanyak 100 orang mahasiswa tingkat akhir. Alat ukur yang digunakan
menggunakan skala kematangan emosi dan skala kecemasan tidak mendapat
pekerjaan. Analisis data menggunakan korelasi Pearson Product Moment dengan
hasil r= -0,407 dan signifikansi 0,000 sehingga hipotesis diterima. Kesimpulan
penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara kematangan emosi dengan
kecemasan tidak mendapat pekerjaan pada mahasiswa tingkat akhir.

Kata Kunci : Kematangan emosi, Kecemasan, Mahasiswa Tingkat Akhir, Product
Moment.
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Abstrack

The purpose of this study was to determine the relationship between emotional
maturity and anxiety of not getting a job in final year students. The hypothesis
proposed is that there is a negative relationship between emotional maturity and
anxiety about not getting a job in final year students. The subjects of this study
were final year students in Java aged 20-25 years. The sampling technique used
is a quota sampling of 100 final year students. The measuring instrument used is
the emotional maturity scale and the anxiety scale of not getting a job. Data
analysis used the Pearson Product Moment correlation with the results of r = -
0.407 and significance 0.000 so hypothesis was accepted. The conclusion of this
study is that there is a negative relationship between emotional maturity and
anxiety about not getting a job in final year students.

Keywords: Emotional Maturity, Anxiety, Final Year Students, Product Moment.
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