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A-1 Informed Consent  

 Dapat diakses pada google form melalui alamat daring : 

https://bit.ly/bantucantikajadisarjana 

Lembar Persetujuan / Informed Conset  

1. Tujuan dan manfaat penelitian 

Penelitian memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy 

dengan stres akademik siswa sekolah menengah atas (SMA). Penelitian 

diharapkan dapat menambah referensi bagi perkembangan ilmu psikologi 

khususnya psikologi bidang pendidikan yang berkaitan dengan self efficacy 

dan stres akademik siswa sekolah menengah atas (SMA).  

2. Etika penelitian 

Penelitian dilakukan sesuai dengan etika penelitian, sehingga keterlibatan 

responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden memiliki hak 

untuk menolak atau berhenti saat berpartisipasi dalam penelitian. Informasi 

serta jawaban yang didapatkan dari responden dirahasiakan dan dilndungi 

oleh peneliti, serta hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian.  

3. Prosedur Penelitian  

Langkah pertama responden mengakses kuesioner melalui google form 

pada alamat daring https://bit.ly/bantucantikajadisarjana, lalu bersedia atau 

tidak menjadi responden penelitian sebagai informed consent. Setelah itu 

responden mengisi data diri seperti nama, jenis kelamin, usia, kelas, 

jurusan. Kemudian responden berpartisipasi dengan mengisi rangkaian 

pertnyataan kuesioner. Setiap pertanyaan memiliki 4 pilihan jawaban, yaitu 

: 1 (Sangat Tidak Setuju), 2 (Tidak Sesuai), 3 (Sesuai), 4 (Sangat Sesuai). 

Responden diminta untuk memilih satu jawaban untuk setiap pernyataan. 

Setelah responden mengisi seluruh pernyataan, responden mengirimkan 

hasil kuesioner penelitian dengan menekan tombol “submit” pada halaman 

terakhir google form. Pengisian dari kuesioner ini menghabiskan kurang 

lebih sekitar 10 menit.  

4. Risiko Penelitian 

Penelitian ini memiliki resiko yaitu terbukanya data responden, akan tetapi 

semua data penelitian hanya dapat diakses oleh peneliti, sehingga sangat 

https://bit.ly/bantucantikajadisarjana
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kecil kemungkinan resiko terjadi. Peneliti bertanggung jawab penuh atas 

resiko yang ditimbulkan.  

5. Kontak Peneliti 

Apabila responden memiliki beberapa pertanyaan atau menanyakan 

informasi lebih lanjut terkait dengan penelitian ini, dapat menghubungi 

kontak dibawah ini:  

Peneliti : Salsabella Mutiara Cantika Dewi  

- Email : 18e10211@student.unika.ac.id  

- Whatsapp : 085647988842 
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A-2 Skala Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA)  

Skala penelitian ini dapat diakses melalui google form dengan alamat daring 

https://bit.ly/bantucantikajadisarjana 

No. 

Item 

PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN 

STS TS S SS 

1 
Saya merasa gagal apabila nilai saya 

buruk 

    

2 
Saya merasa terbebani dengan banyaknya 

tugas-tugas pelajaran 

    

3 
Saya merasa terbebani dengan banyaknya 

pekerjaan rumah 

    

4 
 Tugas dari guru membuat saya tertekan     

5 
Orang tua menuntut untuk belajar sehingga 

saya tertekan 

    

6 
Belajar membuat saya menjadi merasa 

tertekan 

    

7 
Banyaknya ulangan membuat saya merasa 

terbebani 

    

8 
Saya merasa khawatir dengan nilai 

akademik saya 

    

9 
Saya merasa khawatir apabila 

mengecewakan orang tua dengan hasil 

ulangan yang diperoleh 

    

10 
Saya merasa tidak bisa tidur jika 

memikirkan nilai saya 

    

11 
Persaingan di antara teman sekelas 

membuat saya tertekan 

    

12 
Saya menjadi tidak percaya diri apabila 

nilai buruk 

    

https://bit.ly/bantucantikajadisarjana
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13 
Saya sulit konsentrasi pada mata pelajaran 

yang sulit saya kuasai 

    

14 
Saya merasa sangat marah ketika saya 

tidak mencapai standar saya sendiri 

    

15 
Ketika gagal mencapai nilai harapan saya 

merasa sedih 

    

16 
Saya kecewa bila tidak dapat menjadi 

siswa yang baik 

    

17 
Jika mendapatkan nilai jelek membuat 

saya tertekan 

    

18 
Saya harus mendapatkan nilai ulangan 

minimal diatas KKM 

    

19 
Tugas ekstrakurikuler yang diwajibkan 

sekolah membuat saya terbebani  

    

20 
Saya kehilangan nafsu makan apabila 

memikirkan hasil ujian saya tidak baik 

    

21 
Saya merasa sulit menyesuaikan diri 

dengan teman yang memiliki tujuan 

berbeda dalam belajar 

    

22 
Saya merasa sangat sedih jika nilai yang 

diperoleh tidak sesuai 

    

23 
Saya merasa tidak mampu bila 

mendapatkan nilai buruk 

    

24 
Saya tidak dapat fokus pada mata 

pelajaran yang sulit 

    

25 
Saya tidak dapat fokus ketika saya tidak 

dapat mencapai tujuan saya 
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A-3 Self Efficacy    

Skala penelitian ini dapat diakses melalui google form dengan alamat daring 

https://bit.ly/bantucantikajadisarjana 

No. 

Item 

PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN 

STS TS S SS 

1 
Saya percaya pada kemampuan yang 

saya miliki 

    

2 
Saya mampu memahami pelajaran 

dengan baik 

    

3 
Saya bangga dengan kemampuan yang 

saya miliki 

    

4 
Saya mampu mengatasi permasalahan 

dengan baik 

    

5 
Saya merasa kurang percaya diri     

6 
Saya membutuhkan dukungan teman-

teman dalam belajar  

    

7 
Saya sulit untuk memahami pelajaran     

8 
Saya mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan soal-soal ujian 

    

9 
Saya merasa mudah menemukan 

alternatif lain dalam menyelesaikan 

tugas yang sulit 

    

10 
Saya mampu mengikuti berbagai 

kegiatan di Sekolah 

    

11 
Saya mempunyai kemampuan 

menyelesaikan tugas dengan waktu 

bersamaan 

    

12 
Saya mampu menyesuaikan diri dengan 

berbagai metode pelajaran 

    

https://bit.ly/bantucantikajadisarjana


60 
 

 

13 
Saya tidak berani mengikuti persaingan 

di kelas 

    

14 
Saya merasa tidak mampu 

menyelesaikan tugas individual 

    

15 
Saya mengalami kesulitan untuk belajar 

secara efektif 

    

16 
Saya pasif dalam mengikuti proses 

pembelajaran 

    

17 
Saya mampu menyelesaikan tugas 

dengan baik 

    

18 
Saya mampu meraih prestasi sebaik 

mungkin 

    

19 
Setiap ujian saya mampu 

menyelesaikan dengan baik 

    

20 
Saya yakin dapat memenuhi standar 

nilai yang tinggi di sekolah 

    

21 
Saya merasa minder dengan teman-

teman yang lebih pandai dikelas 

    

22 
Saya merasa gagal menyelesaikan 

pekerjaan sekolah 

    

23 
Saya mengalami kesulitan 

menyelesaikan tugas pembelajaran 

    

24 
Saya merasa kecewa tidak dapat 

mengerjakan tugas dengan baik 
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LAMPIRAN B DATA UJI COBA 
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B-1 Skala Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA)  
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B-2 Skala Self Efficacy  
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LAMPIRAN C VALIDITAS & UJI RELIABILITAS  
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C-1 Uji Validitas & Uji Reliabilitas Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah 

Atas (SMA) (Y) 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.839 25 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 65.20 94.284 .293 .836 

Y2 65.60 95.232 .164 .842 

Y3 66.02 94.385 .236 .839 

Y4 66.17 95.851 .178 .840 

Y5 66.80 93.802 .306 .836 

Y6 66.74 97.449 .079 .843 

Y7 66.26 93.738 .325 .835 

Y8 65.08 90.535 .542 .828 

Y9 65.05 90.190 .472 .830 

Y10 66.07 88.814 .493 .829 

Y11 66.05 89.178 .533 .827 

Y12 65.39 88.410 .619 .825 

Y13 65.08 94.101 .323 .835 

Y14 65.77 89.792 .425 .832 

Y15 65.27 91.069 .435 .831 

Y16 65.07 94.597 .271 .837 

Y17 65.74 87.641 .622 .824 

Y18 64.86 97.329 .117 .841 

Y19 66.44 91.358 .332 .836 

Y20 66.36 89.389 .477 .830 

Y21 66.10 93.364 .268 .838 

Y22 65.29 89.917 .518 .828 

Y23 65.75 89.925 .500 .829 

Y24 65.31 93.469 .355 .834 

Y25 65.39 89.085 .565 .826 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.854 21 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 54.75 83.949 .337 .851 

Y3 55.57 86.296 .134 .859 

Y5 56.35 84.783 .259 .854 

Y7 55.81 85.409 .228 .855 

Y8 54.63 81.127 .534 .844 

Y9 54.60 80.147 .506 .845 

Y10 55.62 78.552 .540 .843 

Y11 55.60 79.810 .527 .844 

Y12 54.94 78.514 .653 .839 

Y13 54.63 84.959 .280 .853 

Y14 55.32 79.691 .459 .847 

Y15 54.82 80.269 .516 .844 

Y16 54.62 83.829 .345 .851 

Y17 55.29 77.676 .661 .838 

Y19 55.99 82.397 .298 .854 

Y20 55.90 79.340 .511 .844 

Y21 55.64 84.522 .218 .857 

Y22 54.83 79.273 .595 .841 

Y23 55.30 79.681 .548 .843 

Y24 54.86 84.269 .320 .852 

Y25 54.94 79.358 .584 .842 
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Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.859 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 52.32 80.968 .339 .856 

Y5 53.92 81.981 .248 .860 

Y7 53.38 82.937 .192 .861 

Y8 52.20 78.356 .525 .850 

Y9 52.17 77.394 .498 .851 

Y10 53.19 75.457 .555 .848 

Y11 53.17 76.671 .545 .849 

Y12 52.51 75.434 .669 .844 

Y13 52.20 82.067 .274 .859 

Y14 52.89 76.820 .459 .852 

Y15 52.39 77.109 .534 .849 

Y16 52.19 80.421 .380 .855 

Y17 52.86 74.895 .658 .844 

Y19 53.56 79.695 .286 .861 

Y20 53.48 76.301 .522 .850 

Y21 53.21 81.737 .208 .863 

Y22 52.40 76.244 .607 .846 

Y23 52.87 76.693 .556 .848 

Y24 52.43 81.525 .304 .858 

Y25 52.51 76.494 .584 .847 
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C-2 Uji Validitas & Uji Reliabilitas Self Efficacy (X) 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.888 24 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 59.56 103.647 .453 .885 

Y2 59.99 104.614 .459 .885 

Y3 59.63 104.477 .366 .887 

Y4 60.01 100.759 .639 .880 

Y5 60.63 99.465 .533 .882 

Y6 60.83 105.562 .260 .890 

Y7 60.40 100.244 .617 .880 

Y8 60.52 103.819 .457 .885 

Y9 60.18 104.245 .392 .886 

Y10 60.40 102.533 .430 .885 

Y11 60.42 105.017 .329 .888 

Y12 60.23 102.033 .529 .883 

Y13 60.07 99.127 .624 .880 

Y14 59.82 106.823 .202 .891 

Y15 60.44 99.527 .597 .881 

Y16 60.29 108.544 .129 .892 

Y17 59.89 104.193 .510 .884 

Y18 59.99 101.675 .572 .882 

Y19 59.89 103.494 .548 .883 

Y20 59.94 100.346 .602 .881 

Y21 60.70 101.874 .395 .887 

Y22 60.23 97.286 .695 .878 

Y23 60.27 99.502 .651 .879 

Y24 60.82 102.534 .400 .886 

 

 

 

 

 



71 
 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.892 23 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 57.01 101.193 .450 .888 

X2 57.44 102.081 .460 .888 

X3 57.08 101.957 .366 .890 

X4 57.46 98.179 .647 .884 

X5 58.08 97.138 .526 .886 

X6 58.29 103.146 .254 .894 

X7 57.86 97.787 .617 .884 

X8 57.98 101.228 .463 .888 

X9 57.63 101.440 .411 .889 

X10 57.86 100.124 .425 .889 

X11 57.87 102.308 .341 .891 

X12 57.68 99.377 .541 .886 

X13 57.52 96.831 .616 .884 

X14 57.27 104.370 .196 .895 

X15 57.89 97.085 .596 .884 

X17 57.35 101.530 .523 .887 

X18 57.44 99.141 .576 .885 

X19 57.35 100.879 .558 .886 

X20 57.39 97.784 .608 .884 

X21 58.15 99.699 .380 .891 

X22 57.68 94.920 .692 .881 

X23 57.73 97.117 .647 .883 

X24 58.27 100.057 .399 .890 
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LAMPIRAN D DATA PENELITIAN  
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D-1 Data Skala Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) dan 

Data Skala Self Efficacy  
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LAMPIRAN E UJI ASUMSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 

E-1 Uji Normalitas 

 

 

Tabel Distribusi Normal Stres Akademik (Y), Self Efficacy (X)  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Self Efficacy Stres Akademik 

N 84 84 

Normal Parametersa,b 
Mean 62.83 68.45 

Std. Deviation 10.542 9.964 

Most Extreme Differences 

Absolute .061 .077 

Positive .061 .063 

Negative -.038 -.077 

Kolmogorov-Smirnov Z .558 .707 

Asymp. Sig. (2-tailed) .915 .700 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Kurva Normal Stres Akademik (Y)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurva Normal Self Efficacy (X)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

 

 

 

E-2 UjI Linearitas 

Uji Linearitas Stres Akademik (Y) dan Self Efficacy (X) 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Stres Akademik   

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R 

Squar

e 

F df1 df2 Sig. Consta

nt 

b1 b2 b3 

Linear .132 12.426 1 82 .001 89.997 -.343   

Quadratic .146 6.937 2 81 .002 123.416 -1.423 .008  

Cubic .146 6.937 2 81 .002 123.416 -1.423 .008 .000 

The independent variable is Self Efficacy. 
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Lampiran F Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

 

 

 

F-1 Uji Hipotesis 

 
Correlations 

 Stres 
Akademik 

Self Efficacy 

Stres Akademik 

Pearson Correlation 1 -.363** 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 84 84 

Self Efficacy 

Pearson Correlation -.363** 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G SURAT IJIN PENELITIAN 
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G-1 Surat Pemberian Ijin Penelitian  
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G-2 Surat Balasan Ijin Penelitian  
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G-3 Surat Keterangan Penelitian  

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 


	MOTTO
	UCAPAN TERIMA KASIH

	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Tujuan Penelitian
	1.3 Manfaat
	1.3.1 Manfaat teoritis
	1.3.2 Manfaat praktis


	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Stres Akademik
	2.1.1 Pengertian Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA)
	2.1.2 Aspek- Aspek Stres Akademik
	2.1.3 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Stres Akademik

	2.2 Self Efficacy
	2.2.1 Pengertian Self Efficacy
	2.2.2 Aspek-Aspek Self Efficacy

	2.3 Hubungan antara self efficacy dengan stres akademik pada siswa sekolah menengah atas (SMA)
	2.4 Hipotesis

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1 Metode Penelitian yang Digunakan
	3.2 Identifikasi Variabel Penelitian
	3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian
	3.3.1 Stres Akademik
	3.3.2 Self Efficacy

	3.4 Populasi dan Teknik Sampling
	3.4.1 Populasi
	3.4.2 Teknik Pengumpulan Sampel

	3.5 Metode Pengumpulan Data
	3.5.1 Skala Stres Akademik


	Tabel 3.1
	Blue Print jumlah item skala stres akademik
	3.5.2 Skala Self Efficacy

	Tabel 3.2
	Blue Print jumlah item skala Self Efficacy
	3.6 Validitas Item dan Reliabilitas Alat Ukur
	3.6.1 Uji Validitas Alat Ukur

	3.7 Metode Analisis Data

	BAB IV
	PELAKSANAAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN
	4.1 Orientasi Kancah Penelitian
	4.2 Persiapan Pengambilan Data
	4.2.1 Penyusunan Alat Ukur

	Tabel 4.1 Sebaran Item Skala Skala stres akademik siswa sekolah menengah atas (SMA)
	Tabel 4.2 Sebaran Item Skala Self Efficacy
	4.2.2 Perijinan Penelitian

	4.3 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
	4.3.1 Validitas dan Reliabilitas Skala stres akademik siswa sekolah menengah atas (SMA)

	Tabel 4.3 Item-item Valid Skala Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA)
	4.3.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Self Efficacy

	Tabel 4.5 Jumlah Subjek Penelitian

	BAB V
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	5.1 Hasil Penelitian
	5.1.1 Uji Asumsi
	5.1.2 Uji Hipotesis

	5.2 Pembahasan

	BAB VI
	PENUTUP
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran
	6.2.1 Bagi Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA)
	6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya


	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN

