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A-1 SKALA PENYESUAIAN DIRI

Kelas

Sekolah :
PETUNJUK PENGISIAN

Isilah identitas Anda pada kolom yang sudah disediakan

Bacalah masing-masing pernyataan berikut dengan teliti kemudian pilihjawaban
yang sesuai dengan kondisi yang Anda alami dan rasakan.

Berikan tanda silang ( X ) pada salah satu dari 4 (empat) alternatifjawaban yang
telah disediakan:
SS : Bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda

S . Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda
TS : Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda
STS : Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

Contoh pengerjaan:

Pilihan Jawaban
No Pernyataan

SS S [TS |[STS
1. [Saya merasa bahagia X

. Apabila Anda ingin mengganti jawaban, berikan coretan seperti berikut (—) pada
jawaban yang tidak sesuai kemudian beri tanda ( X ) untukjawaban yang paling
sesuai.

Contoh penggantian jawaban:

Pilihan Jawaban
No Pernyataan

SS S [TS |[STS
1. [Saya merasa bahagia X X

. Apabila Anda sudah selesai menjawab, periksa kembali agar
memastikantidak ada lagi nomor yang terlewati.

Kejujuran Anda sangat berpengaruh pada penelitian ini. Semua
jawabanadalah benar dan tidak ada yang salah.

. Jawaban Anda dirahasiakan.
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Pilihan
No Pernyataan Jawaban

SS | S| TS| STS
1. | Saya berani menerima resiko saat mengambil

keputusan

2. | Saya kesulitan memahami pelajaran pada
pembelajaran tatap muka terbatas

3. | Saya berani bertanggung jawab atas tindakan
yang saya lakukan

4. | Saya khawatir jika tidak bisa memahami materi yang
diajarkan Bapak/Ibu guru secara langsung pada
saat pembelajaran tatap muka terbatas

5. | Saya memiliki keterampilan diri yang tidak dimiliki
oleh orang lain

6. | Saya merasa hukuman dari Bapak/lbu guru biasa
saja

7. | Saya mengetahui bakat/kemampuan yang saya
miliki

8. | Saya merasa biasa saja ketika hasil
ulangan saya jelek

9. | Saya mudah berdiskusi dengan teman pada saat
pelajaran berlangsung

10. | Saya merasa kesepian ketika di kelas

11. | Saya senang bercerita dengan teman tentang
pengalaman saya

12. | Saya kesulitan bergaul dengan teman di sekolah
pada saat pembelajaran tatap muka terbatas

13. | Saya bangga ketika menyelesaikan tugas tepat
waktu

14. | Saya merasa keterampilan saya biasa saja




61

15.

Saya sedih ketika mendapat nilai jelek

16.

Saya tergolong sebagai orang yang
berprestasi buruk

17.

Saya menikmati proses pembelajaran tatap
muka terbatas

18.

Saya mengambil keputusan tanpa pikir panjang

19.

Saya yakin pembelajaran tatap muka terbatas
dapat membantu saya memahami materi

20.

Saya memilih untuk lari dari tanggung jawab
ketika tindakan yang saya lakukan tidak tepat
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Pilihan
No Pernyataan Jawaban
SS | S| TS| STS
1. | Orangtua akan tetap mendukung meskipun saya

mendapatkan nilai jelek dalam ujian

2. | Teman saya memberikan pujian ketika saya
mendapat nilai baik

3. | Ketika saya memberikan pendapat, saya merasa
tidak dihargai oleh teman-teman

4. | Teman —teman mengejek saya ketika nilai ulangan
saya jelek

5. | Teman — teman meminjamkan buku catatan
ketika saya tidak masuk sekolah karena sakit

6. | Orangtua memberikan solusi terhadap
keluh kesah yang saya rasakan dalam
belajar

7. | Teman — teman enggan menerima saya menjadi
anggota kelompok belajar mereka

8. | Orang Tua membiarkan saya ketika saya
melakukan kesalahan

9. | Saya memiliki kelompok belajar dimana
anggotanya dapat melengkapi satu sama lain

10. | Orang Tua enggan memberikan bantuan ketika
saya mengalami kesulitan mengerjakan tugas

11. | Saya memiliki teman-teman yang mempunyai
minat kegiatan yang sama dengan saya

12. | Orangtua enggan mencarikan bimbingan belajar
untuk memudahkan saya dalam belajar

13. | Guru membantu saya dalam penyelesaian soal
yang belum saya pahami

14. | Teman-teman meminjamkan alat tulis ketika saya

tidak membawanya
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15.

Guru tidak memberikan informasi yang up to date
mengenai buku-buku yang digunakan dalam
pembelajaran

16.

Banyak teman-teman yang tidak peduli dengan
keberadaan saya

17.

Guru menyemangati saya agar lebih giat belajar

18.

Teman — teman saya bersedia membantu ketika
saya mengalami kesulitan

19.

Orang Tua memarahi saya ketika saya mendapat
nilai jelek

20.

Ketika saya sakit teman-teman di sekitar saya
tidak ada yang memperhatikan saya
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C-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PENYESUAIAN DIRI

Validitas dan Reliabilitas Variabel Y

Reliability Statistics

Cronbach’

s Alpha | N of Items

772 20
ltem-Total Statistics
Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if tem Deleted Correlation Deleted
Y 01 54.6615 53.218 .328 764
Y _ 02 55.3538 49.874 471 .753
Y 03 54,4154 52.105 .376 .761
Y _04 55.7692 52.520 .250 .768
Y_05 55.1000 52.215 .304 764
Y_06 54.8308 51.211 .320 .763
Y_07 54.7000 51.095 .349 761
Y 08 54.4769 507127 .402 757
Y_09 54.6000 52.428 .268 767
Y _ 10 54.7154 49.228 437 754
Y 11 54.5769 51.657 .323 .763
Y 12 54.8308 48.018 .516 .748
Y 13 54.0615 52.709 .355 762
Y 14 55.3077 51.874 .288 .765
Y 15 54,5538 51.722 244 770
Y 16 54.9000 52.044 .287 .765
Y 17 54,5692 52.697 .283 .766
Y_18 54,9154 52.171 .259 .768
Y 19 54.8000 51.650 .280 .766
Y 20 54.4308 50.774 .356 761
Scale Statistics
Std.
Mean | Variance | Deviation | N of ltems
57.6615 56.350 7.50664 20
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C-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SOSIAL

Validitas dan Reliabilitas Variabel X

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.798 20
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X 01 57.3769 54.237 .345 .790
X_02 57.4615 54.778 .337 791
X_03 57.5308 54.623 .334 791
X_04 57.0538 53.664 484 .783
X_05 57.7769 54.144 .344 .790
X_06 57.4538 54.854 .297 .793
X_07 57.6154 53.432 322 .793
X_08 57.0846 53.349 456 .784
X_09 57.4308 55.208 .298 793
X_10 57.6615 52.241 .380 .789
X 11 57.5077 55.415 .297 .793
X 12 57.7923 53.685 .303 794
X_13 57.2923 54.208 403 787
X 14 57.0077 54.876 .399 .788
X_15 57.3385 54.753 .298 .793
X_16 57.2154 52.093 .523 .780
X 17 57.1000 53.905 415 787
X 18 57.0846 54.791 437 787
X_19 58.1077 54.624 .264 .796
X 20 57.4385 52.636 423 .785
Scale Statistics
Std.
Mean Variance Deviation N of Items
60.4385 59.287 7.69980 20
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LAMPIRAN E
HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN
UJl ASUMSI
E-1 UJI NORMALITAS
E-2 UJI LINERITAS
E-3 UJI HIPOTESIS

101



Uji Normalitas

E-1 UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

102

X Y
N 130 130
Normal Parameters®? Mean 60.4385 57.6615
Std. Deviation 7.69980 7.50664
Most Extreme Differences Absolute .107 119
Positive .055 .092
Negative -.107 -.119
Kolmogorov-Smirnov Z 1.214 1.354
Asymp. Sig. (2-tailed) .105 .051
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Histogram
Dependent Variable: Y
a0 - St bey - 0598
N=130

30

Frequency
bl

P\

=

Regression Standardized Residual

-2

0

|
2



Model Summary®

E-2 UJI LINERITAS
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Change Statistics
Adjusted | Std. Error of F Sig. F
Model R R Square | R Square | the Estimate | Change | dfl df2 Change
1 4912 241 .235 6.56536 | 40.641 1| 128 .000
a. Predictors: (Constant), X
b. Dependent Variable: Y
ANOVA?
Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1751.795 1 1751.795 40.641 .000P

Residual 5517.313 128 43.104

Total 7269.108 129

a. Dependent Variable: Y

b. Predictors: (Constant), X

Nermal PP Plot of Regression Standardized Residual

Expected Cum Prob

Dependent Variable: Y

0.89

0.4+

0.29

0.0
0.0

0z

T
04

T
06

08

Observed Cum Prob

1.0
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E-3 UJI HIPOTESIS

Correlations

Correlations

Y X
Pearson Correlation Y 1.000 491
X 491 1.000
Sig. (1-tailed) Y ; .000
X .000
N Y 130 130
X 130 130
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LAMPIRAN F
SURAT BUKTI PENELITIAN
F-1 SURAT IJIN PENELITIAN A
F-2 SURAT IJIN PENELITIAN B
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F-1 SURAT IJIN PENELITIAN A

FAKULTAS PSIKOLOGI =
JL. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - W5265

e-mail:unika@unika.ac.id http ://www.unika.ac.id SOEG IJ APRAN ATA

Nomor : 0427/B.7.3/FP/1/2022 Semarang, 17 Januari 2022
Lamp. Lo

Hal . Ijin Penelitian

Kepada Yth.

Drs. V. Suroto, M.Pd. (Kepala Sekolah SMP Yoannes XXIII)
JL. Dr. Wahidin 110, Kota Semarang
Kota Semarang

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini:

Nama . Aloysius Ayusta Thobie Aristo Setyawan
NIM / NIRM :  18.E1.0191

Tempat /Tgl/Lahir . Semarang, 1 Desember 1998

Alamat :  Jalan Tampomas Selatan IV No. 4 Semarang

Untuk mengadakan penelitian, di SMP Yoannes XXIII dalam rangka penyusunan
tugas Skripsi dengan judul ”Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan
Penyesuaian Diri Dalam PTM Terbatas Pada Siswa Kelas IX SMP Yoannes
XXIII”, di bawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr. M. Suharsono, M.Si.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

Nppossl"“ -
g pqn(o\o

Tembusan :
- Mahasiswa yang bersangkutan

Doc. by D/;rt penelitian
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F-2 SURAT IJIN PENELITIAN B




LAMPIRAN G
BUKTI PLAGIASI

PAPER HAME

TA_18.E1.0191_Aloysius Ayusta Thobie

As

WORD COUMT
B634 Words

FAGE COLNT
51 Pages

SUEMISSION BATE

Jul 7, 2022 3:45 PM GMT+7

@ 15% Overall Similarity

CHARACTER COUNT
55434 Characters

FILE SZE
57.1KB

REPDRT DATE
Jul T, 2022 3:46 PM GMT+7

The sombined tolal of all malches, including ovelapping sources, lor each database.

= 14% Internet database
= Crossred database
» 0% Submitted Wodks databise

® Excluded from Similarity Report
= Bibliographss material

= Cited material

= Manually excluded sources

* 2% Publications database
= Crossred Posted Content database

» Quoted materizl
» Ermall Matehes (Lass 1hen 10 words)
= Manually excluded taxt blocks

Summary
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