6.1.

6.2.

BAB 6
PENUTUP
Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat
disimpulkan bahwa hipotesis diterima, yakni terdapat hubungan positif
yang sangat signifikan antara dukungan sosial dengan penyesuaian diri
dalam pembelajaran tatap muka terbatas pada siswa kelas VII SMP
Yoannes XXIIl Semarang. Semakin tinggi dukungan sosial maka semakin
tinggi penyesuaian diri pada siswa, demikian pula sebaliknya, semakin
rendah dukungan sosial maka semakin rendah pula penyesuaian diri
pada siswa. Sumbangan efektif dukungan sosial pada penelitian ini
sebesar 24,1%.
Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti, maka

saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Para Siswa

Bagi para siswa dengan penyesuaian diri yang rendah dan sedang

dapat ditingkatkan kembali, dengan cara dukungan sosial baik dari

guru maupun orang tua serta teman tetap dimaksimalkan. Salah satu

contohnya yaitu orang tua dapat selalu menyemangati para siswa

dalam belajar, serta memberikan solusi terhadap keluh kesah yang

dialami oleh para siswa.
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2. Bagi Pihak Sekolah

Demi mewujudkan keinginan sekolah dalam mendorong
siswa/siswi yang memiliki penyesuaian diri rendah, maka peran dari pihak
sekolah dalam hal ini bapak dan ibu guru sangat penting untuk
mendukung para siswa agar mampu menyesuaikan diri di Sekolah
dengan baik seperti dengan cara para guru dapat menyemangati
sekaligus memberikan jalan keluar yang efektif bagi para siswa yang
mengalami kesulitan dalam memahami pelajaran.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Dalam penelitian selanjutnya mengenai penyesuaian diri siswa
sebaiknya dapat dihubungkan dengan variabel selain dukungan sosial
seperti konsep diri, peran gender, dan sebagainya, serta dalam
melakukan penelitian dapat memperhatikan waktu supaya mampu sesuai

dengan kondisi dan pembelajaran yang dilaksanakan.



