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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan menguji secara empirik hubungan antara dukungan 
sosial dengan penyesuaian diri dalam pembelajaran tatap muka terbatas 
pada siswa SMP Yoannes XXIII. Penelitian ini merupakan penelitian 
kuantitatif dengan tipe korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh Siswa Kelas VII SMP Yoannes XXIII dengan total 130 siswa, dan 
menggunakan studi populasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah skala. Skala yang digunakan yaitu skala 
penyesuaian diri siswa dan skala dukungan sosial. Analisis data 
menggunakan korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian 
menunjukan terdapat korelasi positif yang sangat signifikan dengan nilai 
koefisien korelasi rxy sebesar 0,491 dengan nilai signifikan 0,000 (p<0,01). 
Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima. Dapat disimpulkan 
bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial 
dengan penyesuaian diri dalam pembelajaran tatap muka terbatas pada 
siswa SMP Yoannes XXIII. 
 
Kata Kunci: penyesuaian diri siswa, dukungan sosial, siswa SMP 
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ABSTRACT 
 

This research aims to examine empirically the relationship between social 
support with self-adjustment in limited face-to-face learning in SMP 
Yoannes XXIII students. This research is qualitative research with a 
correlational type. The population in this research is the entire VII grade 
students in SMP Yoannes XXIII with 130 students, and using population 
studies. The data gathering technique used in this research is scale. The 
scale used is the self-adjustment student's scale and social support scale. 
The analysis data used Pearson Product Moment correlation. The result 
from this research shows that there is a positive correlation that is 
significant with the rxy coefficient correlation score of 0,491 with a significant 
score of 0,000 (p>0,01). Therefore, the proposed hypothesis was accepted. 
Thus it can be concluded that there is a very significant positive relationship 
between social support with self-adjustment in the limited face-to-face 
learning of SMP Yoannes XXIII students. 
 
Keywords: self-adjustment, social support, Junior High School students 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


