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RINGKASAN 

 

Tomat merupakan salah satu bahan pangan yang banyak dikonsumsi dan memiliki nilai 

ekonomi yang tinggi. Negara Indonesia memiliki kurang lebih 54 varietas/kultivar tanaman 

tomat. Tomat biasanya dikonsumsi dalam bentuk buah segar maupun diolah menjadi 

beberapa produk seperti saus tomat, pasta tomat, sari buah, dan manisan kering. Seiring 

berjalannya waktu jumlah konsumsi tomat di dunia mengalami peningkatan. Negara 

Indonesia pada tahun 2014 memproduksi tomat sebanyak 15,96 ton/ha. Angka tersebut 

masih jauh dibandingkan Amerika Serikat yang dapat memproduksi tomat mencapai 39 

ton/ha. Jumlah produksi tomat yang tidak dapat memenuhi kebutuhan pasar diakibatkan 

beberapa faktor antara lain penanaman tomat masih kurang memperhatikan kualitas 

perawatannya sehingga memiliki kualitas yang rendah, kondisi lingkungan, keterbatasan 

lahan dan faktor cuaca. Salah satu solusinya yaitu dilakukan kegiatan urban agriculture. 

Beberapa teknik budidaya urban agriculture yaitu hidroponik, aquaponik, aeroponik dan 

wall gardening. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kualitas dan 

kandungan gizi dari tanaman dan buah tomat yang ditanam dengan metode konvensional 

dan metode hidroponik melalui pengkajian data dan informasi yang tersedia pada artikel-

artikel jurnal ilmiah. Beberapa faktor yang mempengaruhi yaitu kandungan unsur hara, 

perlakuan yang diberikan, dan kondisi lingkungan. Dalam penelitian ini, dapat dilihat bahwa 

sebagian besar varietas/kultivar tomat pada budidaya hidroponik cinderung memiliki 

kualitas fisik yang lebih unggul dibandingkan varietas/kultivar tomat pada budidaya 

konvensional. Sedangkan pada kandungan zat gizi dengan parameter total padatan terlarut 

dan kandungan vitamin C beberapa varietas/kultivar tomat pada budidaya konvensional 

cinderung lebih unggul dibandingkan budidaya hidroponik namun pada parameter 

kandungan likopen dan total asam tertitrasi beberapa varietas/kultivar tomat pada budidaya 

hidroponik cinderung lebih unggul dibandingkan budidaya konvensional.  
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SUMMARY 

 

Tomatoes is one of groceries that are mostly consumed and have high economic value. 

Indonesia has more or less 54 varieties/cultivars of tomato plants. Tomatoes are usually 

consumed in the form of fresh fruit or processed into several products such as tomato sauce, 

tomato paste, fruit juice, and dried sweets. Through the passing of time the number of tomato 

consumption in the world has increased. Indonesia in 2014 produced 15.96 tons/ha of 

tomatoes. The figure was far less than the United States that can produce tomatoes reached 

39 tons/ha. The volume of production could not meet tomato market needs a number of 

factors such as planting tomatoes still little regard the quality of treatment so as to have the 

quality of being low, environmental conditions, limited land and the weather. One solution 

is to carry out urban agriculture activities. Some urban agriculture cultivation techniques 

are hydroponics, aquaponics, aeroponics and wall gardening. The purpose of this study is 

to find differences of quality and the nutrition of crops and tomato grown with the 

conventional and a hydroponic method through assessment data and information available 

in articles scientific journal. Several influencing factors are nutrient content, treatment 

given, and environmental conditions. In this study, it can be seen that most tomato cultivars 

in hydroponic cultivation tend to have superior physical qualities than tomato 

varieties/cultivars in conventional cultivation. While the nutrient content with parameters 

of total dissolved solids and vitamin C content of several tomato varieties/cultivars in 

conventional cultivation tends to be superior to hydroponic cultivation, but on the 

parameters of lycopene content and titrated total acid some varieties/cultivars of tomatoes 

in hydroponic cultivation tend to be superior to conventional cultivation.  
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