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RINGKASAN

Mikroplastik merupakan kontaminan yang dapat membahayakan kesehatan manusia.
Mikroplastik ini terkandung di dalam makanan hasil laut (seafood). Dari penelitian ini
ditunjukkan adanya kandungan mikroplastik dalam makanan hasil laut yang biasanya
dijual di pasar produk laut, pasar tradisional, dan pasar modern. Makanan hasil laut dan
olahannya yang mengandung mikroplastik ini berpotensi mengancam keamanan pangan
yang dapat berpengaruh terhadap kesehatan manusia. Potensi bahaya mikroplastik
mempengaruhi kesehatan manusia terutama terhadap anak-anak usia 5-13 tahun karena
pada usia tersebut, anak-anak rentan terhadap asupan makanan yang dikonsumsi. Pada
penelitian ini, metode yang digunakan menggunakan metode survei Food Frequency
Questionnaire (FFQ) dan 24-hours Dietary Recall dalam 2 kali weekdays dan 1 kali
weekend. Responden yang dituju pada penelitian ini adalah anak-anak usia 5-13 tahun
di kota Semarang dan dibutuhkan sebanyak 199 responden yang didapatkan dari 10
kelurahan di 5 kecamatan. Penentuan kecamatan dan kelurahan untuk penelitian ini
dipilih secara acak menggunakan website random.org list randomizer. 5 kecamatan
yang terpilih yaitu, Banyumanik, Gajah Mungkur, Gayamsari, Semarang Timur, dan
Semarang Barat, dan 10 kelurahan yang terpilih yaitu, Ngesrep, Srondol Kulon, Bendan
Ngisor, Karangrejo, Siwalan, Tambakrejo, Karangturi, Mlatibaru, Krobokan, dan
Tawang Mas. Dari hasil penelitian ini, diketahui tingkat konsumsi seafood tertinggi
adalah ikan sebesar 600 g/minggu, sedangkan jenis seafood dengan tingkat konsumsi
terendah adalah kerang sebesar 72 g/minggu. Jumlah asupan mikroplastik tertinggi
terdapat pada kerang, yaitu sebesar 18,27 partikel/minggu (minimal), 334,57-5735,52
partikel/minggu (maksimal), dan 8,568-146,88 partikel/minggu (rerata).



SUMMARY

Microplastics are contaminants that can harm human health. These microplastics are
contained in seafood. From this research, it is shown that there is microplastic content
in seafood which is usually sold in marine product markets, traditional markets, and
modern markets. Seafood and their processed products that contain microplastics have
the potential to threaten food safety which can affect human health. The potential
dangers of microplastics affect human health, especially for children aged 5-13 years
because at that age, children are vulnerable to food intake. In this study, the method
used is the Food Frequencies Questionnaire (FFQ) survey and 24-hours Dietary Recall
in 2 weekdays and 1 weekend. The respondents in this study were children aged 5-13
years in the city of Semarang and 199 respondents were needed from 10 villages in 5
sub-districts. The determination of sub-districts and villages for this study was chosen
randomly using the website random.org list randomizer. The 5 selected sub-districts
were, Banyumanik, Gajah Mungkur, Gayamsari, East Semarang, and West Semarang,
and the 10 selected sub-districts namely, Ngesrep, Srondol Kulon, Bendan Ngisor,
Karangrejo, Siwalan, Tambakrejo, Karangturi, Mlatibaru, Krobokan, and Tawang
Mas. From the results of this study, it is known that the highest level of seafood
consumption is fish at 600 g/week, while the type of seafood with the lowest
consumption level is shellfish at 72 g/week. The highest intake of microplastics was
found in shellfish, which was 18.27 particles/week (minimal), 334.57-5735.52
particles/week (maximal), and 8.568-146.88 particles/week (mean).
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