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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara self-

disclosure dengan stres menyusun skripsi pada mahasiswa. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan 

negatif antara self-disclosure dengan stres menyusun skripsi pada 

mahasiswa, semakin tinggi self-disclosure maka semakin rendah 

stres menyusun skripsi pada mahasiswa, begitu pula sebaliknya. 

Partisipan penelitian ini berjumlah 111 subjek dengan karakteristik 

mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata yang 

sedang mengerjakan skripsi yang diambil melalui Teknik 

pengambilan sampel insidental. Skala yang digunakan meliputi 

skala stress menyusun skripsi pada mahasiswa dan skala self-

disclosure dalam bentuk google form. Hasil penelitian menunjukkan 

hasil rxy=-0,214, p=0,012(p<0,05), maka dari itu hipotesis diterima. 

Sumbangan efektif self-disclosure terhadap stres menyusun skripsi 

pada mahasiswa sebesar 4,58%. 

Kata kunci: Stres menyusun skripsi, self-disclosure, 

mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

The research aims to examine relationship between self-disclosure 

and stress in preparing thesis on undergraduate students. The 

proposed hypothesis of the research is there is negative relationship 

between self-disclosure and stress in preparing thesis on 

undergraduate students, the higher self-disclosure is the lower 

stress in preparing thesis on undergraduate students. The research 

participants is 111 subjects characterized as undergraduate 

psychology students who is preparing thesis that was taken using 

incidental sampling. The measuring instrument used stress in 

preparing thesis on undergraduate student scale and self-disclosure 

scale. The result shows rxy=-0,214, p=0,012 (p<0,05), therefore 

hypothesis is accepted. The influence of self-disclosure towards 

stress in preparing thesis on undergraduate students in the amount 

of 4,58%.  

Keyword: stress in preparing thesis, self-disclosure, 

undergraduate students. 

 

 


