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LAMPIRAN A.1 

SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR REMAJA SMP X KOTA SEMARANG 

PETUNJUK PENGISIAN 

 Pada halaman berikut terdapat 20 jumlah item pernyataan yang akan Anda 

jawab. Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu: 

1. Isilah identitas atau inisial nama, usia dan kelas Anda pada tempat yang 

telah disediakan 

2. Baca masing – masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

sesuai dengan pendapat pribadi Anda. 

3. Pilihlah satu jawaban dari 3 (tiga) pilihan jawaban dengan memberi tanda 

centang () pada pilihan Anda, yaitu: 

A : Hampir tidak pernah melakukan 

B : Terkadang melakukan 

C : Sering melakukan 

4. Jika Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada 

jawaban yang salah, kemudia beri tanda centang () pada kolom jawaban 

yang benar. 

5. Usahakan semua nomor terjawab dan jangan sampai ada yang terlewat. 

Atas jawaban yang Anda berikan, saya ucapkan terima kasih. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

Nama   : 

Usia   : 

Kelas / Sekolah : 
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No Pernyataan Jawaban 

A B C 

1. Jika saya gagal dalam proses belajar, saya merasa 
frustasi dan putus asa 

   

2. Saya mampu mengendalikan emosi agar dapat fokus 
dengan tugas sekolah yang saya kerjakan 

   

3. Saya mampu menenangkan diri sendiri saat merasa 
emosi dan agresif 

   

4. Saya dapat memikirkan solusi atas masalah belajar di 
sekolah 

   

5. Saya dapat fokus dan konsentrasi saat proses belajar 
mengajar di dalam kelas 

   

6. Saya mampu menahan dan menunda dalam melakukan 
perilaku negatif 

   

7. Saya mengambil keputusan saat sedang marah    

8. Saya berusaha berpikir dahulu sebelum membuat 
keputusan berprilaku 

   

9. Saya melakukan sesuatu yang saya rasa benar     

10. Saya dapat membedakan prilaku salah atau benar di 
lingkungan sekolah  

   

11. Saya melakukan semua hal di sekolah sesuai dengan 
keinginan saya  

   

12. Jika saya melakukan kesalahan di sekolah, saya mampu 
menerima sanksi nya. 

   

13. Saya lari dari permasalahan yang saya buat di sekolah     

14. Saya mengetahui konsekuensi dari prilaku yang saya 
lakukan di lingkungan sekolah 

   

15. Saya merasa acuh dengan risiko atas prilaku yang saya 
lakukan di sekolah  

   

16. Saya mengerjakan ujian secara mandiri di sekolah     

17. Saat ujian, saya kurang percaya diri dengan jawaban 
saya sehingga saya bertanya jawaban dengan orang lain   

   

18. Jika ada tugas atau ujian, saya mengandalkan jawaban 
teman atau contekan yang saya tulis  

   

19. Saya berprilaku sesuai dengan praturan yang ada di 
sekolah  

   

20. Saya bersikap semau saya sendiri tanpa di pengaruhi 
oleh lingkungan sekolah 
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LAMPIRAN A.2 

SKALA POLA ASUH PERMISIF 

PETUNJUK PENGISIAN 

 Pada halaman berikut terdapat 20 jumlah item pernyataan yang akan Anda 

jawab. Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu: 

1. Isilah identitas atau inisial nama, usia dan kelas Anda pada tempat yang 

telah disediakan 

2. Baca masing – masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang 

sesuai dengan pendapat pribadi Anda. 

3. Pilihlah satu jawaban dari 4 (empat) pilihan jawaban dengan memberi tanda 

centang () pada pilihan Anda, yaitu: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

4. Jika Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada 

jawaban yang salah, kemudia beri tanda centang () pada kolom jawaban 

yang benar. 

5. Usahakan semua nomor terjawab dan jangan sampai ada yang terlewat. 

Atas jawaban yang Anda berikan, saya ucapkan terima kasih. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

Nama    : 

Usia    : 

Kelas / Sekolah  : 
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No Pernyataan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya menentukan aktivitas harian saya sendiri 
tanpa diatur oleh orang tua 

    

2. Orang tua saya selalu mengarahkan sikap positif 
yang seharusnya saya lakukan 

    

3. Jika saya berperilaku menyimpang di lingkungan 
sekolah, orang tua saya tidak menegur dan diam 
saja 

    

4. Orang tua saya menentukan aktivitas saya sehari-
hari 

    

5. Orang tua saya memberikan kebebasan kepada 
saya dalam berperilaku 

    

6. Orang tua saya selalu mengingatkan saya untuk 
belajar dan mengerjakan tugas tepat waktu 

    

7. Orang tua saya tidak pernah melarang saya 
bergaul dengan siapapun 

    

8. Orang tua selalu mengontrol aktivitas belajar saya 
di rumah maupun di sekolah 

    

9.  Saya dapat bercerita secara terbuka dengan 
orang tua tanpa dibatasi waktu 

    

10. Saya jarang berkomunikasi dengan orang tua di 
dalam rumah 

    

11. Orang tua saya menghindar jika saya ingin 
mengobrol dengannya 

    

12. Saya selalu berkomunikasi dengan orang tua di 
dalam rumah 

    

13. Orang tua saya selalu mengajak saya berbicara 
tentang aktivitas yang sudah saya lakukan sehari – 
hari 

    

14. Seluruh aktivitas saya di luar rumah, orang tua 
selalu menanyakannya 

    

15. Orang tua tidak menanyakan aktivitas saya di luar 
rumah 

    

16. Saya kurang terbuka saat berbicara dengan orang 
tua karena mereka sibuk dengan urusannya 
sendiri 

    

17. Orang tua saya selalu menuruti kemauan saya     

18. Orang tua saya tidak selalu mengabulkan 
keinginan saya 

    

19. Orang tua saya tidak memanjakan apa yang saya 
inginkan 

    

20. Saya dapat meminta sesuatu semau saya kepada 
orang tua 
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LAMPIRAN B 

SKOR DATA MENTAH SKALA PENELITIAN 
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LAMPIRAN B.1 

DATA KEMANDIRIAN BELAJAR REMAJA SMP X KOTA SEMARANG 
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LAMPIRAN B.2 

DATA POLA ASUH PERMISIF 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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LAMPIRAN C.1 

VALIDITAS RELIABILITAS SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR 

1. Validitas (Putaran 1) 
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2. Validitas (Putaran 2) 

 

3. Validitas (Putaran 3) 

 

4. Reliabilitas 
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5. Tabulasi Data Item Valid 

 



66 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 

LAMPIRAN C.2 

VALIDITAS RELIABILITAS SKALA POLA ASUH PERMISIF 

1.  Validitas (Putaran 1) 
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2. Validitas (Putaran 2) 

 
 

3.  Reliabilitas 
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4. Tabulasi Data Valid 
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LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI 
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LAMPIRAN D.1 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN D.2 

UJI LINIERITAS 
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LAMPIRAN E 

UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN E.1 

UJI KORELASI PRODUCT MOMENT PEARSON 
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LAMPIRAN E.2 

UJI KORELASI ANTAR ASPEK VARIABEL INDEPENDEN TERHADAP 

VARIABEL DEPENDEN 
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LAMPIRAN F 

KATEGORISASI, DATA HIPOTETIK DAN DATA EMPIRIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

 

LAMPIRAN F.1 

KEMANDIRIAN BELAJAR 
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LAMPIRAN F.2 

POLA ASUH PERMISIF 
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