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LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN

LAMPIRAN A.1. Skala Burnout

><
.

Kuesioner Penelitian

Responden yang terhormat,

Saya adalah seorang mahasiswi semester akhir S1 Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang yang sedang melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi sebagai syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana. Berkaitan dengan hal tersebut, saya sebagai peneliti mengharapkan partisipasi Anda
dengan mengisi kuesioner penelitian ini.

Kriteria responden dalam penelitian ini, yaitu:
1. Mahasiswa aktif Universitas Katolik Soegijapranata Semarang
2. Memasuki masa perkuliahan semester akhir

Jika Anda memenuhi kedua kriteria tersebut, saya memohon bantuan untuk mengisi kuesioner penelitian ini
serta memberikan tanggapan atas semua pernyataan yang diberikan. Perlu diketahui bahwa tidak ada benar
atau salah pada jawaban yang Anda berikan. Jawaban Anda akan diperlakukan sesuai standar profesionalitas
dan etika penelitian. Oleh karena itu, peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas Anda. Saya sangat berharap
Anda mengisi kuesioner penelitian ini dengan sungguh-sungguh supaya didapatkan data yang valid.

Lima responden yang beruntung akan mendapatkan saldo GoPay/OV0O/Dana/ShopeePay, maka dari itu
responden dimohon untuk mengisi nomor handphone dengan benar.

Saya ucapkan terimakasih atas kesediaan dan partisipasi Anda dalam pengisian kuesioner penelitian ini.

Peneliti,
Bertha Ardianti Nugrahaeni

><

|dentitas Responden

Isi data diri Anda pada kolom yang tersedia. Pastikan Anda mengisi dengan benar. Data ini hanya akan
dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Nama/Inisial *

Short answer text

Nomor handphone (GoPay/OVO/Dana/ShopeePay) *

Short answer text
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Skala |

Petunjuk Pengisian Skala:

1. Bacalah setiap butir pernyataan dengan seksama
2. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan kondisi Anda
3. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Pilihan jawaban ada 4, yaitu:

SS: Sangat Sesuai
S:Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Saya mudah marah setelah memasuki perkuliahan semester akhir ™

ss

P

O js1s

Sejak memasuki semester akhir, saya kehilangan minat untuk mengerjakan tanggung jawab
saya

SS
-~
T8

STS

Saya merasa tidak mampu dalam mengerjakan skripsi

5

(ss

T8

STS

Masa perkuliahan semester akhir sering membuat saya sakit kepala *

Ss

T8

STS
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Emosi saya sangat positif ketika sedang mengerjakan skripsi *
QO ss

Os

O Ts

() sTs

Selama proses mengerjakan skripsi, saya senang membantu teman yang mengalami masalah *

56



Tidak jarang saya begadang untuk mengerjakan tanggung jawab saya 3
QO ss

Os

OrTs

QO sts

Saya menjaga jarak dengan hal-hal terkait tanggung jawab mengerjakan skripsi *
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Saya tetap bugar selama proses penyelesaian studi *
QO ss

Os

O s

QO sts

Ketika sedang merasa lelah, saya tetap ramah terhadap teman-teman di sekitar *
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Saya merasa tertekan karena tuntutan untuk segera menyelesaikan studi *
QO ss

Os

Qs

QO sts

Saya memiliki pandangan negatif terhadap tugas yang saya kerjakan *
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Saya cenderung menjadi pribadi yang hangat selama proses mengerjakan tugas akhir *
QO ss

Os

Qs

() sT1s

Saya merasa puas dengan apa yang saya kerjakan *
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LAMPIRAN A.2. Skala Dukungan Sosial

Skala |l

Petunjuk Pengisian Skala:

1. Bacalah setiap butir pernyataan dengan seksama

2. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan kondisi Anda

3. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Pilihan jawaban ada 4, yaitu:
SS: Sangat Sesuai
S: Sesuai

TS : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai

Ketika mengalami masalah, teman sebaya mengerti kondisi saya *

—~

O ss

18

STS

Teman sebaya menganggap saya berlebihan ketika memiliki keinginan untuk maju *

Ss

). STs

><

61



Teman sebaya bersedia membantu ketika saya membutuhkan bantuan secara finansial *
QO ss

Os

[ORL

() sTs

Teman sebaya membiarkan ketika saya melal sesuatu yang salah *
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Teman sebaya justru menghindar ketika saya hendak meminta bantuan *

QO ss
Os
Qs
Q sts

Teman sebaya mau mencarikan informasi ya

g mendukung dalam penyelesaian masalah

*
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Teman sebaya mau meluangkan waktunya untuk menemani saya mengerjakan tugas *
QO ss

Os

O s

O sTs

Teman sebaya jarang memberi nasehat pada saya *
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Teman sebaya mau memberikan bantuan ketika saya memintanya secara terus-menerus *
QO ss

Os

Ors

Q sts

Teman sebaya memberi saran ketika saya mengalami kesulitan dalam mengambil keputusan *
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Teman sebaya dengan senang hati meminjamkan bukunya ketika saya membutuhkan *
QO ss

Os

OrTs

Q sts

Ketika saya melakukan kesalahan, tema baya menyalahkan tanpa memberi masukan *
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Teman sebaya merasa repot ketika saya hendak meminta bantuan *
O ss

Os

(@E:

QO sTs

Teman sebaya mengarahkan saya untuk melakukan hal yang produktif *
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LAMPIRAN B DATA PENELITIAN
LAMPIRAN B.1. Data Penelitian Skala Burnout
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LAMPIRAN B.2. Data Penelitian Dukungan Sosial
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LAMPIRAN C VALIDITAS DAN RELIABILITAS

LAMPIRAN C.1. Validitas dan Reliabilitas Skala Burnout

PUTARAN PERTAMA

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 127 100.0
Excluded® 0 0
Total 127 100.0

a. Listwise deletion hased on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha N of ltems

.883 24




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alphaif ltem
Item Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
x1 53.54 80.536 467 .878
x2 53.50 76.728 .642 .873
x3 53.71 77.494 636 873
x4 53.18 80.419 472 .878
x5 53.46 83.155 335 .881
x6 53.94 83.536 322 .882
X7 54.27 83.086 365 .881
x8 53.28 79.824 469 .878
x9 52.93 85.892 .062 .880
x10 53.74 80.622 501 877
x11 53.31 76.583 665 .872
x12 53.76 76.694 671 872
x13 53.73 78.785 659 .873
x14 54.07 84.812 195 .885
x15 53.59 78.752 .706 .872
x16 53.68 84.951 A77 .885
x17 53.02 76.563 .684 .871
x18 53.82 78.134 645 873
x19 54.31 81.122 436 .879
x20 54.20 83.228 .282 .883
x21 53.52 81.490 546 877
x22 53.88 82.073 367 .881
x23 54.22 84.602 .262 .883
x24 53.87 82.545 397 .880
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Case Processing Summary

PUTARAN KEDUA

N %
Cases Valid 127 100.0
Excluded?® 0 0
Total 127 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.890 23
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted

x1 50.44 79.058 452 .887
X2 50.41 75.037 646 .881
x3 50.61 75937 .630 .882
x4 50.09 79.032 450 .887
x5 50.37 81.425 337 .889
x6 50.84 81.737 330 .889
X7 51.17 81.128 387 .888
x8 50.19 78.266 461 .887
x10 50.65 79.008 485 .886
x11 50.22 75.030 659 .881
x12 50.66 75130 665 .880
x13 50.64 77.185 653 .882
x14 50.98 83.071 196 .892
x15 50.50 76.950 718 .880
x16 50.58 83.166 181 .893
x17 49.93 74.797 693 .880
x18 50.72 76.471 646 881
x19 51.22 79.395 439 .887
x20 51.11 81.273 .300 891
x21 50.43 79.850 A4 .885
x22 50.79 80.137 .385 .888
x23 51.13 82.794 271 .890
x24 50.77 80.590 420 .887
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LAMPIRAN C.2. Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

PUTARAN PERTAMA

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 127 100.0
Excluded® 0 0
Total 127 100.0

a. Listwise deletion hased on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

870 24




Item- | otal Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if Item
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
x1 70.72 49.570 565 .861
x2 70.60 50.496 419 .865
x3 70.83 50.938 .384 867
x4 70.50 50.030 513 .863
x5 70.46 49.140 .630 .859
x6 70.81 52.599 185 .872
X7 70.48 49.887 531 .862
x8 70.56 49.344 605 .860
x9 70.52 50.760 501 .863
x10 70.71 50.478 .392 867
x11 70.65 49.625 .498 .863
x12 70.75 50.920 343 .868
x13 70.41 48.847 597 .860
x14 70.69 53.456 185 .871
x15 71.61 58.413 -412 .890
x16 70.48 50.585 551 .862
x17 70.32 50.236 538 .862
x18 70.50 49.776 465 .864
x19 70.54 50187 A4 .862
x20 70.46 48.695 566 .861
x21 70.65 49.707 494 .863
x22 70.47 49.870 529 .862
x23 70.57 50.025 525 .862
x24 70.28 50.951 424 .865
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PUTARAN KEDUA

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 127 100.0
Excluded® 0 0
Total 127 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

.890 23
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alphaif ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
x1 68.65 52.895 581 .883
x2 68.54 54.092 .408 .887
x3 68.76 54.341 .395 .887
x4 68.44 53.614 500 .885
x5 68.40 52.576 .630 .881
x6 68.75 55.984 214 .892
X7 68.42 53.229 546 .883
x8 68.50 52.728 612 .882
x9 68.46 54.139 517 .885
x10 68.65 53.961 .393 .888
x11 £8.59 52.926 515 .884
x12 68.69 54.233 363 .889
x13 68.35 52.387 585 .882
x14 68.62 56.904 .206 .891
x16 68.42 54.055 553 .884
x17 68.26 53.591 554 .883
x18 68.44 53.344 455 .886
x19 68.47 53.585 551 .884
x20 68.40 52.369 540 .884
x21 68.58 53.324 478 .885
x22 68.41 53.275 537 .884
x23 £8.50 53.442 532 .884
x24 68.22 54.395 431 .886
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LAMPIRAN D UJI ASUMSI

LAMPIRAN D.1. UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

79

dukungansos
ial hurnout
N 127 127
Normal Parameters®® Mean 71.61 52.93
Std. Deviation 7.643 9.268
Most Extreme Differences  Absolute 108 .044
Positive .095 .044
MNegative -108 -.042
Kolmogorov-Smirnov Z 1:218 492
Asymp. Sig. (2-tailed) 105 969
a. Test distribution is Normal.
h. Calculated from data.
— Normal
Mean = 52.93
Std. Dev. = 9.268
N=127

12.57

10.07

7.57

Frequency

=l

50 60
burnout

70 80



Frequency

[S]
o
1

107

3 =
B 121 )1 S

80

—— Normal
Mean = 71.61

Std. Dev. = 7.643
N=127

40

1
50 60

dukungansosial




LAMPIRAN D.2. UJI LINEARITAS

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: burnout

Model Summary Parameter Estimates
Equation | R Square F df1 df2 Sig. Constant b1
Linear 157 23.329 1 125 .000 87.368 -.481

The independent variable is dukungansosial.




LAMPIRAN E UJI HIPOTESIS

LAMPIRAN E.1. UJI HIPOTESIS

82

Correlations
dukungansos
ial hurnout
dukungansosial  Pearson Correlation 1 -397
Sig. (1-tailed) .000
M 127 127
burnout Pearson Correlation -397 1
Sig. (1-tailed) .000
N 127 127

** Correlation is significant atthe 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN F BUKTI PLAGIASI
LAMPIRAN F.1. BUKTI PLAGIASI

Similarity Report
PAPER NAME
18.E1.0109 _Bertha Ardianti
WORD COUNT CHARACTER COUNT
8540 Words 55486 Characters
PAGE COUNT FILE SIZE
50 Pages 93.0KB
SUBMISSION DATE REPORT DATE
Jun 7,2022 2:11 PM GMT+7 Jun 7,2022 2:13 PM GMT+7

® 14% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

* 12% Internet database * 3% Publications database
« Crossref database « Crossref Posted Content database
* 11% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

* Bibliographic material * Quoted material
« Cited material +-Small Matches (Less then 10 words)
« Manually excluded text blocks

Summary
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