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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dengan burnout pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Katolik
Soegijapranata. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat
hubungan negatif antara dukungan sosial dengan burnout pada mahasiswa tingkat
akhir di Universitas Katolik Soegijapranata. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa tingkat akhir di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Jumlah
mahasiswa yang terlibat dalam penelitian ini adalah 127 mahasiswa. Alat ukur
yang digunakan yaitu Skala Psikologi berupa Skala Dukungan Sosial dan Skala
Burnout, dimana alat ukur sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Proses
penyebaran skala menggunakan google form. Uji hipotesis penelitian ini
menggunakan teknik korelasi Product Moment milik Pearson. Hasil dari penelitian
ini menunjukkan adanya hubungan negatif dan signifikan antara kedua variabel
(rvy = -0,397, p<0,05). Sehingga disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini
dapat diterima karena terdapat hubungan negatif yang signifikan antara dukungan
sosial dan burnout.

Kata kunci: dukungan sosial, burnout, mahasiswa tingkat akhir
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between social support and burnout
in final year students in Soegijapranata Catholic University. The hypothesis
proposed in this study is that there is a negative relationship between social
support and burnout in final year students in Soegijapranata Catholic University.
The subjects of this study were final year students at Soegijapranata Catholic
University, Semarang. The number of students involved in this study was 127
students. The measuring instrument used is the Psychological Scale in the form of
the Social Support Scale and the Burnout Scale, where the measuring instrument
has been tested for validity and reliability. Scale deployment process using google
forms. This research hypothesis test uses Pearson's Product Moment correlation
technique. The results of this study indicate that there is a negative and significant
relationship between the two variables (rxy = -0.397, p<0.05). It is concluded that
the hypothesis in this study can be accepted because there is a significant negative
relationship between social support and burnout.

Keywords: social support, burnout, final year students
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