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6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan 

 Gelato kunyit asam dengan penggunaan stevia dan penambahan CMC 

memberikan pengaruh nyata terhadap karakteristik fisikokimia dan total kalori. 

 Stevia dapat menurunkan nilai karbohidrat dan total kalori dari gelato kunyit 

asam serta memberikan pengaruh secara signifikan terhadap Total Padatan 

Terlarut.   

 Penggunaan stevia dan CMC dalam uji sensori memberikan pengaruh nyata 

terhadap parameter tekstur, aftertaste, dan keseluruhan dari gelato kunyit asam. 

 Tingkat penerimaan pada semua perlakuan gelato kunyit asam dapat diterima 

oleh panelis dan secara keseluruhan sampel gelato kunyit asam dengan 

konsentrasi CMC 0.4% paling disukai panelis.  

 

6.2. Saran 

 Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut, yaitu mengidentifikasi aktivitas 

antioksidan dalam gelato kunyit asam. 

 Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut dengan menggunakan jenis pemanis 

lainnya untuk membandingkan secara keseluruhan.


