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Verbatim Subjek | (N)

Wawancara | : 18 April 2022

No | Pertanyaan Jawaban Kode | Analisis

1 Halo ci, Halo amara,
gimana wah baik nih
kabarnya hari | kabarku, iyaa
ini? Aku mau boleh dan
nanya-nanya bersedia kok.
ke cici nih,
apakah cici
bersedia?

2 | Cici ini udah Aku ini masuk 8
hamil bulan
memasuki
berapa bulan?

3 | Kalo boleh tau | Wah.. banyak GB Subjek
nih ci, keluhan | banget, yang menceritakan
apa aja Ci terutama aku keluhannya
yang dirasain | gampang ngos- terhadap
saat masuk ngosan, tubuhnya
kandungan ke | pokoknya cepet
8 bulan ini? capek,punggung

nyeri, terus suka
marah-marah
sendiri.

4 | Kalau selama | lya, aku merasa | GP Subjek
kehamilan aku gampang merasakan
dengan usia marah-marah, bahwa ada
memasuki nangis hal kecil yang berbeda
trimester tiga misalnya tuh sebelum dan
ini, apakah kaya aku sesudah
perasaan cici | diledek sama kehamilan
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berubah-

suamiku gara-

rubah? gara makan
terus aku jadi
nangis.
Kalau Aku biasanya di
kesehariannya | rumah, kadang
cici ngapain di toko bantu
aja? suami gitu.
Selama ini Oh iya, mungkin | GP
selama cici aku juga kadang
mengalami gak menyadari
kehamilan, ya, tapi suamiku
pernah ga bilang aku tu
kayak semenjak hamil
kelupaan ini kayak mudah
sesuatu atau lupa terus juga
susah buat misal mau ambil
fokus sama barang ini tapi
sesuatu? keambilnya
barang lainnya.
Kalau boleh Ya aku seneng | GP Subjek
tahu ci, ini kan | sih sebentar lagi menceritakan
cici udah mau | ketemu bayi perasaannya
melahirkan ya, | yang udah di dengan
perasaan cici | dalam perut antusias

gimana?

selama 9 bulan
kan, cuman aku
tetap takut dan
kepikiran terus

nanti kaya
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gimana gitu

rasanya.
Nabh, terus cici | Wah, itu banyak | GB Subjek
mengalami ya dari perut menceritakan
apa aja nih membesar, dengan
yang berubah | berat badan antusias
dari tubuh naik, kulit tuh
cici? kusam sama

gampang

jerawatan, sama

stretchmarks

yang tebel di

samping perut.
Ini cici lya serumah, GS Subjek
serumah kan | wah pasti menceritakan
ya sama seneng ya kita dengan
suami, terus berdua antusias
gimana ci terutama,
suami cici apalagi ini
responnya kehamilan
sama yang pertama,

kehamilan cici
ini? Terus
suami gimana
ci tindakannya
kalau cici
butuh

sesuatu?

pokoknya
seneng
responnya
juga positif,
suamiku tuh
orangnya
gercep alias

gerak cepat,
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aku kalo misal
butuh apa
selagi dia
memang bisa

bantu tuh pasti

dia bantu

10 | Nah cici Responnya GS Subjek
pastinya seneng juga, menceritakan
ngabarin ini cucu dengan
kedua pertama dari antusias
keluarga dari | keluargaku
cici dan dari dan menjadi
suami cici ya, | cucu kedua di
terus keluarga
tanggapan suamiku
mereka
gimana?

11 | Terus pas lya, sekarang | GPS | Subjek tidak
hamil ini, cici kan jaman dah mengalami
suka baca- canggih ya, kesusahan
baca informasi | aku bisa lihat pada sata
mengenai melalui media mencari
kehamilan gitu | sosial, terus informasi
? pas kemarin

aku periksa
tuh ya
untungnya

ketemu ibu-ibu
yang sama-
sama

periksa,jadi
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kita bisa tuker

informasi
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Wawancara Il : 23 April 2022

No | Pertanyaan Jawban Koding | Analisis
12 | Gimana ci, Oh baik
kabarnya hari
ini? Kita
ketemu lagi ya
13 | Gimana Baik, gak
keadaan sabar mau
kehamilan ketemu baby
saat ini ci ?
14 | Kalo sekarang | Nah ini, GB
ci, apa yang tambah sering
cici rasain kontraksi palsu
ditubuh ci? sih, sama nyeri
pada bagian
alat vitalnya,
masih sama
nafas ngos-
ngosan
15 | Terus ci, cici Udah periksa GP
udah periksa sih, hasilnya ya
USG? bagus cuman
Hasilnya ya itu beratnya
gimana ci? agak gedean
16 | Apakah rasa lya, aku GS
cemas mau ngerasain
melahirkan ini | cemas tapi tuh
memengaruhi | untungnya aku
cici ? tuh selalu
disemangatin
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sama suamiku,

jadi aku juga
yakin bisa
melewati ini
17 | Pernah ga ci, Hmm, iya aku | GPS

kan cici sih cari tuh di

mengalami internet, sama

kontraksi palsu | denger cerita

nih, terus cari | orang kalo itu

informasi wajar sih

mengenai hal

tersebut?

Wawancara lll : 7 Agustus 2022
18 | Maaf ci, Oh iya, aku tuh | GPS

bagaimana kan pribumi

tanggapan cici | ya, jadi kalau

yang di aku tuh 7

kehamilan bulan

besar perlu kandungan tuh

dilakukan sampe dilakuin

tradisi yang biar katanya

macam- bayi dan

macam? ibunya
selamat,
pokoknya biar
selamatlah
waktu nanti
melahikran,

aku ya nurut-
nurut aja sama
mamaku,
katanya buat
kebaikan kita
berdua kan,
dan orang
jaman dulu ya
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dilakuin jadi
aku ngikutin
aja deh.
19 | Oh gitu, lah Ya karena aku | GPS
terus rasanya | juga nurut
gimana ci orang tua ya,
setelah jadi rasanya di
melakukan aku lebih
tradisi nyaman ya,
tersebut? aku gak tahu
ini sugesti atau
engga, tapi ya
semoga aja
baik-baik juga
semuanya
20 | Terus pas Kalo itu engga | GPS
sakit, pernah sih, kaya
ga cari yaudah cukup
informasi baca aja deh
selain di sama pikiranku
internet atau yang baik-baik
artikel gitu? aja, biar aku
gak tambah
sakit juga kan
21 | Ohiyaci, kan | lya, yapernah | GP
kesehariannya | pasti kaya ntar
dirumah ya, gimana
terus biasanya | persalinannya
dirumah lancar
pernah gak engganya
memikirkan
sesuatu
tentang
persalinan?
Tringulasi Data Subjek | : 27 April 2022
No | Pertanyaan Jawaban Koding | Analisis
1 Halo oh, kalo | Wah apa ya, GS
boleh tau ooh | ya banyak
membantu N | apalagi N kan

tuh dalam hal

istriku, tugas
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apa aja sih
selama
kehamilan

ini?

seorang suami
kan juga
membantu istri
apalagi dia
masih hamil,
contohnya
kaya aku mijitin
dia, ngelus-
ngelus
perutnya biar
dia seneng,
kasi semangat
kalau dia udah
mulai cemas
lagi sama
persalinan

nanti

Terus, ooh
pernah lihat N
cemas nya
gimana sih

kalau dia itu?

Wabh, dia tuh
orang yang
overthinking
parah sih,
kadang tuh hal-
hal yang
mengerikan dia
omongin, dia
tuh kalau udah
kelihatan
cemas tu dari
wajahnya
keliatan, terus

mulai susah

GP
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tidur, kalo aku
tanyain pasti
ngomongnya

takut nanti kalo

pas lahiran

gimana gitu
Kamu tau Ya ini kan GP
gak, dokter bilang
penyebab dia | berat badan
cemas? bayinya besar,

la dia takut

nanti gimana

kalo lahiran

secara normal,

takut gak kuat

ngejan, takut

dia kenapa-

kenapa
Pernah gak Wah itu, bisa R
jadi sasaran marah-marah
N kalo dia ke aku, tapi
cemas? aku memahami

sih, dia juga

kadang aku

lihat tuh nangis
Terus kalo Ya aku gapapa | GPS
misal N si selagi bagus
melihat informasinya,
informasi tapi kalo yang

melalui media

bikin dia

khawatir
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sosial gimana

oh?

langsung aku

suruh tutup

informasi itu
daripada dia
kepikiran terus
Nah tadi siN | Nah N aku GPS
bilang cemas | kasih tau
terus kan bahwa hamil
dapet dan melahirkan
dukungan dari | ga
suami dan N | semengerikan
merasa bisa itu kok,
melewati ini pokoknya kita
semua, nah percaya
yang babyku sehat-
dimaksud sehat aja
gimana nih ?
Ohyaohtadi | Ow ya, dia GB
N ngomong sering pegel,
ada keluhan encok lah, nah
dibadannya, ini emang
bisa kasih tau | sering akhir-
ga oh lebih akhir ini,
jauh? sampe dia
pernah
opname
Lah terus kalo | Ya, sering dia GP,G
masalah jam | tidur malem B
tidur apakah | jam 12an

teratur oh?

malem keatas,

ngomongnya
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belum ngantuk
tapi mata
keliatan sudah
ngantuk, terus
ya itu ngeluh
punggungnya
sakit
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Wawancara | : Subjek Il (SA)

Wawancara | : 5 Mei 2022

No | Pertanyaan Jawaban Kode Analisis
1 | Selamat siang | Selamat siang
ci, aku mau amara, boleh
nanya nih ci kok
terkait
kehamilan cici,
bersedia?
2 | Kalo boleh AKu ini masuk
tahu, cici udah | 8 bulan
berapa bulan?
3 | Kalo bolehtau | Hmm kalo aku | GB Subjek
nih ci, keluhan | sih wajar aja menceritakan
apa ajaciyang |ya keluhannya
dirasain saat namanya juga terhadap
masuk orang hamil, tubuhnya
kandungan ke | pasti ngalamin
8 bulan ini? hal yang
belum
dialamin
sebelumnya ,
sejauh ini aku
gampang
ngos-ngosan,
nyeri pada
perut bawah
dan terkadang
cepet pusing.
4 | Kalau selama lya, aku GP Subjek
kehamilan hamper setiap merasakan
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dengan usia
memasuki

trimester tiga

hari nangis sih
sama jengkel..

banyak yang

betul didalam

psikologisnya

ini, apakah aku pikirin dan

perasaan cici rasain

berubah-

rubah?

Kalau Aku kerja

kesehariannya | dibank ini,

cici ngapain berangkat jam

aja? 8 pulang jam
5 sore

Selama ini Gak sih, puji GP

selama cici Tuhan aku

mengalami masih bisa

kehamilan, fokus di bank,

pernah ga bahaya

kayak kelupaan | banget kalo

sesuatu atau teledor

susah buat

fokus sama

sesuatu?

Kalau boleh Wah ya GP

tahu ci, ini kan | seneng, ini

cici udah mau merupakan

melahirkan ya, | hadiah yang

perasaan cici terbaik dari

gimana?

Tuhan, ya aku
seneng

karena dikasih
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kepercayaan

cepat

Nah cici Pasti bertambah | GB
mengalami berat badan,
perubahan apa sama kulitku
aja ci di badan gampang
cici? jerawatan dan
bruntusan,
hidungku melebar
Oh ya ci aku Hmm.. gimanaya | GS
mau tanya terkait | ngomongnya,
suami, gimana ci | sebenernya kalo
tanggapannya? dari suami aku
merasa dia cuek
Lho ci.. , kalo Yaa, jadi aku GS

boleh tau boleh
ceritain sedikit Ci
mengenai suami

cici?

merasa dia tu
seneng tapi aku
merasa kurang
mendapatkan
perhatian dari
suamiku, apalagi
suamiku suka
keluar malam
dimana aku
butuh sosok dia
sehabis pulang
kerja untuk

nemenin aku,
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pokoknya biar

kita quality time

Terus, apakah
cici marah
terhadap suami

cici?

Ya jelas aku
marah, aku udah
ngomong sama
dia untuk bisa
memperioritaskan
aku sebagai
istrinya ditambah
aku lagi hamil,
tapi aku mikir
capek juga
marahin orang

seperti dia

GS

Tapi, sejauh ini
apakah dia
sempat ada
membantu cici
mengenia

kehamilan ini?

Ya ada, aku
masih bisa
melihat sisi
baiknya dia,
kadang kalo aku
laper dia malem-
malem bawain
aku nasi kucing,
ya dia pernah
menasehati aku
untuk jangan
cemas dalam

kehamilan ini

GS

Oh gitu ci, lalu
mau Tanya lagi
ci terkait orang

tua cici dan

Ya orang tua
kami senang
dengan

kehamilan ini,

GS
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suami gimana

apalagi cucu

mengenai pertama dan

kehamilan ini? cowok

Untuk sekarang | lya aku sarjana, GPS
kan cici iya aku cari info
merupakan di internet, di

lulusan sarjana media sosial

ya ci, terus pokoknya biar

pernah ga aku wanti-wanti

mencari info banget, tapi aku
mengenai hal cari juga

kehamilan? kebenarannya

Kalo misal lya, udah kok GPS,
sesuatu terjadi apalagi kalo aku | GP
gitu ci, apakah gak bisa tidur

cici sudah malem, iseng-
mengetahui iseng cari artikel
sebelumnya dan | mengenai

cara kehamilan
penanganannya?

Oh iya ci, cepet lya misal aku di GB

pusingnya tuh

kalau lagi apa?

kantor naik turun
tangga, apalagi
aku punya darah

rendah jadi cepet

pusing
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Wawancara Il : 6 Mei 2022

No | Pertanyaan Jawban Koding | Analisis

16 | Gimana ci, Oh baik
kabarnya hari
ini? Kita
ketemu lagi ya

17 | Gimana lya
keadaan keadaannya
kehamilan baik-baik aja
saat ini ci ?

18 | Kalo sekarang | Sejauh ini GB
ci, apa yang aman aja, ya
cici rasain inilah makin
ditubuh ci? bengkak aja

badannya,
sama kaki ku
juga
membengkak,
kadang sakit
kalau buat jalan

19 | Terus ci, cici Udah periksa GP
udah periksa | kok, hasilnya
USG? bagus
Hasilnya
gimana ci?

20 | Gimana nih ci, | Wah iya, deg- GP,
mulai deg- degan, kadang | GB
degan bentar | sampe mimpi
lagi mau kalo udah
operasi ci? lahiran
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21

Untuk hal
operasi,
apakah cici
udah cari
informasinya
terlebih

dahulu?

lya, aku cari GPS

tahu di media
sosial terkait

rasa nyeri dan
pemulihannya

Wawancara lll : 7 Agustus

. A

Maaf ci,
bagaimana
tanggapan cici
yang
kehamilan
besar perlu
dilakukan
tradisi yang
macam-
macam?

Wabh, ini aku suka
kalo ditanyain gini,
nah aku kebutulan
kan tionghoa aku
kristen, tapi pas 8
bulan kemarin
pernah diajak
sama mama
mertua buat
dateng ke
klenteng biar
katanya aku sama
bayiku sehat,
yaudah aku hanya
sebatas mengikuti
beliua kan, tapi
sebenarnya aku
engga percaya
kaya gituan, aku
merasa bahwa
yang bener ya doa
sama Tuhan ku,
bukan dikasih
barang-barang
yang kaya gitu,
akhirnya kemarin

ya sampe rumah

GPS
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aku lepas,
pokoknya doa ya
udah cukup kok.

19

Oh gitu, lah
terus perasaan
cici gimana?

Ya aku biasa aja,
aku kan engga
meyakini bahwa
barangnya bisa
membawa
keberuntunganlah,
disini aku cuman
hormatin mama
mertuaku aja

GPS

20

Terus pas
sakit, pernah
ga cari
informasi
selain di
internet atau
artikel gitu?

Oh iya, aku lupa
cerita ya am
waktu itu, aku
pernah chat
hallodoc biar
memastikan kalau
kandunganku
baik-baik
aja,soalnya pas itu
aku kok sampai
sembelit engga
bisa bab, tapi
memang kata
dokter ibu hamil
rata-rata sembelit
gitu, ternyata hal
itu wajar, jadi aku
gak sebegitu
takutnya.

GRS

21

Oh iya, cici
kerja dan was-
was ga Ci
terkait
kehamilan ini?

Kalo was-was
yang banget itu
engga, aku kan
kerja dari pagi
sampe sore jadi
sebisa mungkin
aku bawa aktivitas
biasa, aku juga ga
suka ngelamun
jadi kaya ada

GPS
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aktivitas aja itu
udah seneng
banget
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Tringulasi Data Subjek 1l : 10 Mei 2022

juga kasihan
karena dia
merasa tidak
disayang oleh

suaminya

No | Pertanyaan Jawaban Koding | Analisis

1 Halo tante, Wah baik,
gimana boleh banget
kabarnya hari nok
ini? Sekalian
mau Tanya-
tanya ya tante
mengenai
kehamilan SA

2 Nah tante, lya, anakku
selama ini curhatnya sama
apakah SA aku, karena
selalu curhat lebih nyaman
sama tante? juga sama

orangtua
sendiri

3 Nah boleh tau, | Wah, kalo
untuk suami suami dia ini
dari SA ini cuek, terus
gimana ya tante
tanggapannya | mendengar
ke SA? cerita dari SA
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Kalo melihat lya, dia juga GP
sejauh ini, orang yang
apakah dia mudah kepikira,
terlihat cemas | apalagi bentar
tante mengenai | lagi mau lahiran
kehamilannya? | tapi respon
suaminya
seperti itu
mengakibatkan
dia sedih,
kadang juga
cerita kalo dia
mengalami
cemas sampe
nangis setelah
pulang kerja
Oh ya tante, lya aku GS
terus sejauh ini | membantu
tante seperti
membantu SA | memberi dia
seperti apa? petunjuk
mengenai

kehamilannya,
berjaga-jaga,
pantangan
makanan, terus
meyakinkan dia
bahwa dia bisa
melewati

semua ini
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Oh iya, tadi
tante bilang SA
sedih , nah
sedihnya
apakah

berlarur-larut?

lya, dia sedih
bisa seminggu
3 kali apalagi
kalo bertemu
tuh yang
dicurhatin
masalah rumah
tangganya,
pernah pas itu
juga dia bilang
pusing sampe
periksa dokter

online

GP,
GB
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SUBJEK Il



Wawancara | : Subjek Il (MA)

Wawancara | : 14 Mei 2022

melihat ke diriku
sendiri pas
hamil kembar ini

aku ngerasain

No | Pertanyaan Jawaban Kode | Analisis
1 | Halo ci MA, Halo amara,
gimana ci wah baik nih
kabarnya, kabarku, iyaa
bersedia untuk boleh dan
aku tanya-tnaya | bersedia kok.
mengenai
kehamilan ini?
2 | Cici ini udah Aku ini masuk 8
hamil memasuki | bulan
berapa bulan?
3 | Kalo boleh tau lya ini aku hamil
nih ci, anak kembar
kehamilan amara, cewe
pertama ini semua
COWO apa cewe
Ci?
4 | Wah seneng ya | lya, aku kan GB Subjek
ci, terus ci apa udah denger merasakan
bedanya ci cerita dari kehamilan
kehamilan beberapa orang kembar ini
tunggal sama kalo hamil berkali-kali
kehamilan tunggal tuh ya lebih nyeri
kembar ini ci, tetep ngerasain
sepengetahuan | nyeri pada
cici? perut, tapi kalo
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kaya sakit
banget, apalagi
kan kembar ya
satu rahim
menampung 2
janin sekaligus,
terus aku berat
badannya
nambah banyak

Oh iya ci, terus
kalo
pemeriksaan
terkait hasil
janinnya gimana

Ci?

lya kalo hamil
USG kemarin
tuh baby ku
yang satunya
kurang berat
badannya, kata
dokter wajar
karena kan ari-
arinya untuk
menyalurkan
makanannya
tetep satu, jadi
bisa terjadi
seperti itu, nah

GP

ini bikin aku

takut sih
Oh iya ci, ini kan | lya, kalo
bentar lagi mau | kehamilan

melahirkan, cici
disarankan
dokter

kembar ini gak
bisa secara
normal jadi

harus tindakan
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mengambil

caesar karena

tindakan apa? banyak
resikonya
7 | Kalau boleh Hmm, aku GP Subjek
tahu ci, pas merasa sulit menceritakan
hamil kembar ini | tidur sih karna perasaannya
cici ada keluhan | kepikiran berat dengan
apa di aktivitas | badan si antusias
cici? janinnya
8 Nah, terus cici Aku dirumah aja
aktivitasnya sih sebagai irt
ngapain aja ini?
9 Mengenai suami | Wah, dia GS
cih, gimana tuh | seneng banget
responnya atas | apalagi cewe-
kehamilan ini? cewe, katanya
bakal seperti di
film-film lucu
kalo kembar
10 | lyaci, kalo Keluargaku GS
mengenai orang | seneng, tapi ya
tua ci? itu pengennya
cowo, eh ga
keturutan cowo
langsung
dikasih cewe
kembar pula
11 | Kalo cici cari lya, cari sih aku | GPS
pengetahuan kadang sampe

gitu ga melalui

artikel?

beli aplikasi

yang berbayar
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biar infonya

lebih lengkap
12 | Terus untuk lya, pokoknya GP
keseharian cici | aku takut
pernah kesulitan | mengenai berat
ga saat hamil badan janin,
kembar ini? terus aku sering
nangis,
pokoknya serba
sensitif sama
aku, orang
terdekatku bisa
aku marahin
13 | Oh ya ci, tadi Wabh iya, aku GB,
bilang perutnya | sampe GP
sakit, nah pegangan kalau
apakah mau berdiri,
menganggu nahan sakitnya
banget? tuh ampun,
apalagi mau

tidur juga susah
makannya jam
tidurku agak
kacau
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Wawancara |l : 16 Mei 2022

13 | Ohiyaci, Halo, baik sih, iya
gimana gapapa
kabarnya
sekarang?
Ketemu lagi ya
14 | Gimana ci Seneng tapi deg- GB
perasaannya degan, tau gak sih 3
mau mendekat | hari ini aku sampe
lahiran? tidurku gak nyenyak,
gara-gara babyku aktif
banget nendangnya
15 | Wah, seneng Wabh ini aku hampir GB
ya ci, terus mau 21 kg sih, tapi ya
saat ini udah itu kok larinya gak ke
naik berapa kg | baby, malah ke
Ci? akunya tambah gendut
16 | Laitu selain Ya saat ini aku GB
sampe sulit ngerasain itu sih,
tidur, ngerasain | sama ini rambutku
apa ajaci? rontok gitu, karena kan
kata dokter kalsium
kita juga lari ke
babynya kan
17 | Terus cara cici | Oh aku percaya doa GPS
meminimalisir | sih, aku berdoa,
cemasnya itu pokoknya sebisa
gimana ci? mungkin memikirkan
hal yang positif, baca-
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positif

baca artikel yang

Wawancara lll : 7 Agustus 2022

18

Maaf ci,
bagaimana
tanggapan cici
yang
kehamilan
besar perlu
dilakukan
tradisi yang
macam-
macam?

Nah aku kan
blasteran ya,
disini aku udah
ikut suami
muslim, dan
sebelumnya
katolik suku
tionghoa,
yaudah aku tuh
sampe bikin 2
tradisi, yang
tradisi muslim
aku bikin
pengajian, dan
satunya lagi
bikin kaya
syukuran gitu
bagi-bagi
makanan ke
tetangga, sejauh
ini aku sudah
merasa nyaman
dan aman
karena aku
percaya agama
ya ngajarin yang
baik jadi
setidaknya bisa
bekurang rasa
cemasku.

GPS

19

Oh gitu, lah
terus rasanya
gimana ci
setelah

Ya lega aja sih,
aku bawa santai
aja, semoga
memang bener

GPS

120



melakukan

bisa membawa

tradisi keselamatan
tersebut? buat aku dan
bayi nanti.

20 | Terus pas Hmm, pernah GPS
sakit, pernah sih coba chat
ga cari dokter pribadi
informasi gitu kan dapat
selain di dari rumah sakit,
internet atau ya lumayan
artikel gitu? membantu lah

kalo aku liat di
internet
beritanya
membahayakan,
aku bisa tanya
dan aku pastiin
ke dokterku itu.

21 | Ohiyaci, kan | lya, tapi ya GP
kesehariannya | engga ya
dirumah ya, banget
terus biasanya
dirumah
pernah gak
memikirkan
sesuatu
tentang
persalinan?
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Tringulasi Subjek 11l : 17 Mei 2022

liat MA cemas
apa ada yang
aneh gitu gak
oh?

ngalamin ya sebagai
suami melihat dia
dirumah tuh kadang
aku liat cemasnya
karena dokter bilang
berat badannya
kurang, terus takutnya
kan premature kalo
beratnya kurang, nah
dia kepikiran itu, dia
bisa begadang gitu
sampe malem katanya
juga kan ibu hamil tuh
malah susah tidur

18 | Halo oh, Halo, baik amara,
gimana boleh kok, salam kenal
kabarnya? ljin | juga
mau menanya-
nanya ya oh
19 | Ohya, mau Wah. Kalo itu banyak GS
Tanya terkait ya, apalagi kita kenalan
kehamilan MA, | udah lama, ya selama
hal yang ooh hamil nih dia kaya
lakuin apa aja banyak ngidam gitu,
selama sebisa mungkin aku
kehamilannya? | turutin keinginannya,
terus dia juga minta
dipijit juga aku pijitin
20 | Nah ini, pernah | Oh ada, aku juga GP
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dimalam hari, nah udah
susah tidur ditambah

pikiran gitu jadi ya

tambah lagi
21 | Ohiya oh, terus | Wah seneng sih, orang
tanggapan menikah kan juga
orang tua dari meneruskan keturunan
ooh gimana? jadi ya seneng, apalagi
aku anak tunggal
22 | Nah, pernah ga | Oh pernah, dia pernah
dia ngasi tahu aku berita-
menceritakan berita yang serem tu
informasi yang | aku langsung tegur dia
dilihatnya di gak usah buka berita
sosial media ke | kaya gitu, nanti tambah
ooh? kepikiran kan aku jadi
takut kondisinya
Ya kalo si MA sih GP
23 | Wawancara ke | jarang, paling

2 dengan
suami subjek
MA

Nah oh, tadi
kan bilang
bahwa MA ini
sulit tidur, sulit
tidur ini
terjadinya

sering?

seminggu tuh dua kali,
kadang ya dia bisa
tidur cepet, mungkin
tergantung moodnya

juga ya
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LAMPIRAN
INFORMED



Subjek |

LAMPIRAN 1 SUBJEK 1

INFORMED CONSENT

menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Amara cintia
dengan judul penelitian ‘Faktor-Faklor Yang Memengaruhi Kecemasan, Pada Ibu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama :Nina
Usia :21 Tahup
Jenis Kelamin : Wanita

Saya akan memberikan jawaban dengan sukara dan sejujurnya sesuai dengan keadaan,
saya.yang sgbenar-benamya, tanpa paksaan dari pihak manapun untuk kepentingan penelitian
ini. Dengan demikian, surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan dan kesadaran saya,
sendiri tanpa paksaan pihak manapun.

Semarang, 18 April 2022

Responden

@w

—F

( Nina )
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Tringulasi Subjek |

LAMPIRAN 2 TRIANGULASI SUBJEK 1

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya

menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Amara cintia
dengan judul penelitian “Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan Pada lbu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama : Stefanus Sanjaya
Usia : 24 Tahun
Jenis Kelamin : Pria

Saya akan memberikan jawaban dengan sukara dan sejujurnya sesuai dengan keadaan
saya yang sebenar-benarnya, tanpa paksaan dari pihak manapun untuk kepentingan penelitian
ini. Dengan demikian, surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan dan kesadaran saya
sendiri tanpa paksaan pihak manapun.

Semarang, 27 April 2022

Responden

( Stefanus sanjaya )
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Subjek I

LAMPIRAN 3 SUBJEK 2

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya

menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Amara cintia
dengan judul penelitian “Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan Pada |bu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama : Sherly Agustin
Usia : 24 Tahun
Jenis Kelamin : Wanita

Saya akan memberikan jawaban dengan sukara dan sejujurnya sesuai dengan keadaan
saya yang sebenar-benarnya, tanpa paksaan dari pihak manapun untuk kepentingan penelitian
ini. Dengan demikian, surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan dan kesadaran saya
sendiri tanpa paksaan pihak manapun.

Semarang, 2 Mei 2022

Responden

( Sherly Agustin )
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Tringulasi Subjek I

LAMPIRAN 4 TRIANGULASI SUBJEK 2

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya

menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Amara cintia
dengan judul penelitian “Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan Pada |bu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama :Inge
Usia : 47 Tahun
Jenis Kelamin : Wanita

Saya akan memberikan jawaban dengan sukara dan sejujurnya sesuai dengan keadaan
saya yang sebenar-benarnya, tanpa paksaan dari pihak manapun untuk kepentingan penelitian
ini. Dengan demikian, surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan dan kesadaran saya
sendiri tanpa paksaan pihak manapun.

Semarang, 10 Mei 2022

Responden

(' Inge )
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Subjek 1l

LAMPIRAN 5 SUBJEK 3

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya

menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Amara cintia
dengan judul penelitian “Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan Pada Ibu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama : Margareta Aga
Usia : 21 Tahun
Jenis Kelamin : Wanita

Saya akan memberikan jawaban dengan sukara dan sejujurnya sesuai dengan keadaan
saya yang sebenar-benarnya, tanpa paksaan dari pihak manapun untuk kepentingan penelitian
ini. Dengan demikian, surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan dan kesadaran saya
sendiri tanpa paksaan pihak manapun.

Semarang, 14 Mei 2022

Responden

( Margareta Aga )

129



Tringulasi Subjek Il

LAMPIRAN 6 TRIANGULASI SUBJEK 3

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya

menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Amara cintia
dengan judul penelitian “Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan Pada |bu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama : Djati
Usia : 24 Tahun
Jenis Kelamin : Pria

Saya akan memberikan jawaban dengan sukara dan sejujurnya sesuai dengan keadaan
saya yang sebenar-benarnya, tanpa paksaan dari pihak manapun untuk kepentingan penelitian
ini. Dengan demikian, surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan dan kesadaran saya
sendiri tanpa paksaan pihak manapun.

Semarang, 16 Mei 2022

Responden

( Djati )
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Surat Keterangan Penelitian

LAMPIRAN 7 SURAT KETERANGAN PENELITIAN

FAKULTAS PSlKOLOGI

JI. Pawtyatan Lubur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) s«ms ssosoos(mm; Fax (024) 8415429 - 8445265
mafl:unfka@unika.ac.id http :/ /www.unika.ac,id

SURAT KETE GAN PENELITIAN
Nomor : 0814/B.7.3/FP/V/2022

Dengan ini. menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Amara Cintia

NIM : 18E1.0105

Tempat/Tanggal Lahir : Pekalongan. 16 juni 2000

Alamat 1 JI. KHM MANSYUR 96, KOTA PEKALONGAN

Pekerjaan : Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi Program Studi Sarjana
Psikologi

No. Hp 1 0895366309967

Sedang melakukan proses pengambilan data penelitian Skripsi dengan judul “Faktor-
Faktor Yang Memengaruhi Kecemasan Pada Ibu hamil Menjelang Persalinan’,
dibawah bimbingan Dosen pembimbing Dr. Christin Wibhowo, M.Si.

Proses pengambilan data berlangsung di Kota Pekalongan.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk  dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 12 Mei 2022
. Progdi. Sarjana Psikologi,

.....

NPP:058.1.1992.105
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CHECKLIST GEJALA

LAMPIRAN 8 CHECKLIST GEJALA

No Gejala Biologis | N SA MA

1 Pusing \% \ \%

2 Jantung \% v v
bedebar

3 Nyeri \% \ \%

4 Sulit tidur \4 \4 \%

5 Muncul \4 v v
stretchmarks

6 Kulit kusam \4

7 Muka \% \% \%
berjerawat

8 Kenaikan berat | v v \%
badan >15kg

No Gejala N SA MA
Psikologis

1 Mudah sensitif | V ) v

2 Mudah lupa \4 Vv

3 Rasa cemas \' \%
terhadap hasil
USG

No Gejala Sosisal | N SA MA

1 Mendapat v \%
dukungan dari
suami

2 Mendapat \ \% \%
dukungan dari
keluarga

3 Dukungan \Y v v
berupa fisik

4 Dukungan \ \ \'
berupa kata-
kata positif
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No

Gejala
Psikososial

SA

MA

Subjek
merupakan
lulusan sarjana

Subjek merasa
mudah
mencari
informasi
mengenai
kehamilan

Subjek merasa
bahwa dirinya
mudah
berbaur
dengan orang
lain

Subjek percaya
dengan tradisi
menurut
agama dan
budaya
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LAMPIRAN 9 SURAT KETERANGAN

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya

menyatakan bersedia untuk menjadi orang yang
menyimpulkan data penelitian yang dilakukan oleh
Amara cintia dengan judul penelitian “Faktor-Faktor
Yang Memengaruhi Kecemasan Pada Ibu Hamil
menjelang Persalinan”

Nama : Angela
Usia 21
Jenis Kelamin : Perempuan

Saya akan menyimpulkan data penelitian
yang sudah ada dengan sukarela dan sejujurnya
sesuai dengan keadaan saya yang sebenar-
benarnya, tanpa paksaan dari pihak manapun
untuk kepentingan penelitian ini. Dengan demikian,
surat ini saya tanda tangani atas dasar kesediaan
dan kesadaran saya sendiri tanpa paksaan pihak
manapun.

Semarang, 15 Juli
2022

Responden

(Angela)
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