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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi
kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan. Subjek dalam penelitian ini terdiri
dari 3 subjek ibu hamil dengan rentang usia 20-35 tahun, dan usia kandungan
trimester tiga. Proses pengumpulan data ini menggunakan metode wawancara
dengan pertanyaan terbuka dan bisa berubah pada saat wawancara. Hasil yang
diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa ibu hamil mengalami kecemasan
disebabkan oleh berbagai faktor seperti faktor biologis, psikologis, sosial dan
psikososial. Faktor biologis meliputi rasa nyeri menjelang persalinan, faktor psikologis
meliputi keadaan, suasana hati saat memikirkan kehamilan, hasil usg hingga proses
persalinan nantinya, faktor sosial meliputi dukungan yang didapat melalui suami
maupun keluarga, dan faktor psikososial meliputi pendidikan yang dimiliki oleh
individu terkait mengelolah informasi yang didapat, kepercayaan dan agama yang
dimiliki subjek.

Kata Kunci: Kecemasan, Ibu hamil
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ABSTRACT

This study aims to determine the factors that influence anxiety in pregnant women
before delivery. The subjects in this study consisted of 3 pregnant women with an age
range of 20-35 years, and the third trimester of pregnancy. This data collection
process uses the interview method with open questions and can change during the
interview. The results obtained in this study indicate that pregnant women experience
anxiety caused by various factors such as biological, psychological, social and
psychosocial factors. Biological factors include pain before delivery, psychological
factors include circumstances, moods when thinking about pregnancy, ultrasound
results to the delivery process later, social factors include support obtained through
husband and family, and psychosocial factors include education possessed by
individuals related to managing information provided. obtained, beliefs and religion

that the subject has.

Keywords: Anxiety, Pregnant women
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