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7. LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Persenan Susu Jali 

 Susu jali 9,09% 

Banyak biji jali setelah perendaman = 100 gram 

Banyak air yang digunakan untuk memblender = 1000 gram 

Total padatan jali = berat jali/berat total x 100% 

= 100/1100 x 100% 

= 9,09% 

 

 Susu jali 16,67% 

Banyak biji jali setelah perendaman = 200 gram 

Banyak air yang digunakan untuk memblender = 1000 gram 

Total padatan jali = berat jali/berat total x 100% 

= 200/1200 x 100% 

= 16,67% 
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Lampiran 2. Pembuatan Susu Jali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

A  Perendaman biji jali 

B  Perebusan biji jali 

C  Pemblenderan biji jali 

D  Penyaringan biji jali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
B 

C D 
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Lampiran 3. Pembuatan Wedang Uwuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

A  Pengupasan jahe bakar 

B  Jahe yang siduah dikupas dan dipotong 

C  Perebusan wedang uwuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C 
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Lampiran 4. Pembuatan Low Fat Soft Ice Cream Wedang Uwuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C 

A B C 

F E D 

G H I 

J 
K 

L 
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Keterangan: 

A  Bahan pembuatan low fat soft ice cream wedang uwuh 

B  Pencampuran gula dan susu low fat 

C  Penambahan wedang uwuh 

D  Pengadukan 

E  Penambahan tepung mocaf 

F  Penambahan susu jali 

G  Pengadukan 

H  Penambahan ovalett 

I  Pengocokan ovalett dengan sedikit adonan 

J  Penuangan adonan ovalett ke adonan besar 

K  Pencampuran supaya lebih homogen 

L  Penuangan adonan ke mesin soft serve 
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Lampiran 5. Analisa Fisik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

A  Pengukuran viskositas menggunakan viskometer 

B  Sampel untuk uji viskositas 

C  Pengujian melting rate 

D  Sampel untuk pengujian melting rate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B 

D C 
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Lampiran 6. Analisa Kimia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

A  Sampel yang akan dikeringkan 

B  Sampel yang telah dikeringkan 

C  Sampel untuk pengujian kadar lemak 

D  Pengujian kadar lemak 

E  Hasil pengujian kadar lemak 

F  Sampel sebelum ekstraksi 

G  Sampel setelah ekstraksi 

H  Sampel + DPPH 

I  Pengujian kadar antioksidan 

 

 

 

 

 

A B C 

D F 

G H I 

E 



56 

 

 

Lampiran 7. Worksheet Uji Rating Low Fat Soft Ice Cream 

 

Worksheet Uji Rating Deskriptif dan Hedonik 

 

Tanggal Pengujian : 

Jenis Sampel : Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali dan 

penambahan fat replacer 

 

Identifikasi Sampel Kode 

Soft ice cream wedang uwuh dengan penambahan mocaf A 

Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali (1 : 10) 50% dan 

penambahan mocaf 
B 

Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali (1 : 10) 75% dan 

penambahan mocaf 
C 

Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali (1 : 5) 50% dan 

penambahan mocaf 
D 

Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali (1 : 5) 75% dan 

penambahan mocaf 
E 

 

Kode Kombinasi Urutan Penyajian 

B, C, D, E, A = 1   

 

Penyajian : 

Hari Sampel 

Hari ke-1 B 

Hari ke-2 C 

Hari ke-3 D 

Hari ke-4 E 

Hari ke-5 A 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Panelis 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PANELIS 

 

Selamat siang Bapak/Ibu/Saudara, 

Perkenalkan nama saya Natasha Viviane mahasiswa Program Studi Nutrisi dan Teknologi 

Kuliner Unika Soegijapranata Semarang akan melakukan penelitian terkait “Pengaruh 

Substitusi Susu Jali dan Penambahan Fat Replacer terhadap Sifat Fisikokimia dan Sensori 

Soft Ice Cream Wedang Uwuh”. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

penambahan fat replacer dan substitusi susu jali pada soft ice cream wedang uwuh secara 

dan sensori. Dalam penelitian ini, saya membutuhkan bantuan Bapak/Ibu/Saudara untuk 

menjadi responden/subjek uji sensori.  

 

Setelah membaca penjelasan diatas, apabila Bapak/Ibu/Saudara bersedia menjadi 

responden/subjek penelitian maka saya mohon untuk menandatangani persetujuan 

Kesediaan Berpartisipasi dalam Penelitian dibawah ini. 

 

Kesediaan Berpartisipasi dalam Penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama                    : 

Umur                    : 

No. Telp/ID Line   : 

 

Bersama dengan ini menyatakan kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian 

“Pengaruh Substitusi Susu Jali dan Penambahan Fat Replacer terhadap Sifat 

Fisikokimia dan Sensori Soft Ice Cream Wedang Uwuh” sebagai responden/subjek 

penelitian. 

 

Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

                   Mengetahui,                                                          Semarang,                   

2022 

                     Penguji                                                                           Responden 

 

    

 

 

          ( Natasha Viviane )                                                      

(.........................................) 
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Lampiran 9. Scoresheet Uji Rating Deskriptif Low Fat Soft Ice Cream Wedang Uwuh 

 

Scoresheet Uji Rating Deskriptif 

 

Panelis  :   Tanggal  :  

Produk  : Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali dan penambahan                             

mocaf 

 

Instruksi 

Di hadapan Anda terdapat satu sampel soft ice cream wedang uwuh setiap harinya. 

Cicipilah sampel secara berurutan dari hari pertama hingga hari kelima dan dapat 

dilakukan berulang kali sebanyak yang Anda perlukan. Berilah nilai sesuai dengan 

penilaian Anda terhadap atribut yang sudah tertera pada tabel dan diperbolehkan 

memberikan penilaian yang sama antar sampel. 

 

Kode sampel Aroma Rasa  Tekstur 

    

    

    

    

    

 

Skala Aroma Rasa  Tekstur 

1 
Sangat tidak 

beraroma langu 

Sangat tidak 

langu 

Sangat tidak 

berpasir 

2 Tidak beraroma langu Tidak langu Tidak berpasir 

3 
Sedikit beraroma 

langu 
Sedikit langu Sedikit berpasir 

4 Beraroma langu Langu Berpasir 

5 
Sangat beraroma 

langu 
Sangat langu Sangat berpasir 
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Lampiran 10. Scoresheet Uji Rating Hedonik Low Fat Soft Ice Cream Wedang Uwuh 

Scoresheet Uji Rating Hedonik 

 

Panelis  :  Tanggal  :  

Produk  : Soft ice cream wedang uwuh dengan substitusi susu jali dan penambahan                             

fat replacer 

 

Instruksi 

Di hadapan Anda terdapat satu sampel soft ice cream wedang uwuh setiap harinya. 

Cicipilah sampel secara berurutan dari hari pertama hingga hari kelima dan dapat 

dilakukan berulang kali sebanyak yang Anda perlukan. Berilah nilai sesuai dengan 

tingkat kesukaan Anda dari yang disukai sampai yang tidak disukai dengan menulis 

angka   1-5 dan diperbolehkan memberikan penilaian yang sama antar sampel. 

 

Keterangan: 

1 : sangat suka 4 : suka 

2 : tidak suka 5 : sangat suka 

3 : sedikit suka 6 : amat sangat suka 

 

Kode sampel Warna Rasa Aroma Tekstur Overall  

      

      

      

      

      

 

Semarang,                      2022 

  Responden 

 

 

  (…………………………….)  
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Lampiran 11. Analisa Sensori  
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Lampiran 12. Hasil Pengujian SPSS Data Fisikokimia  

 Hasil Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Homogenitas 
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 Hasil Uji One Way ANOVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji One Way ANOVA Lemak Basah 
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 Hasil Uji One Way ANOVA Lemak Kering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji One Way ANOVA Antioksidan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji One Way ANOVA Melting Rate 
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 Hasil Uji One Way ANOVA Viskositas 
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Lampiran 13. Hasil Pengujian SPSS Data Sensori Uji Deskriptif 

 Hasil Uji Kruskall-Walis 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A2 (50% susu 

jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A3 (75% susu 

jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A4 (50% susu 

jali 16,67% dan 50% susu low fat) 
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 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A5 (75% susu 

jali 16,67% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A2 (50% susu jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

dan A3 (75% susu jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A2 (50% susu jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

dan A4 (50% susu jali 16,67% dan 50% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A2 (50% susu jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

dan A5 (75% susu jali 16,67% dan 25% susu low fat) 
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 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A3 (75% susu jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

dan A4 (50% susu jali 16,67% dan 50% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A3 (75% susu jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

dan A5 (75% susu jali 16,67% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A4 (50% susu jali 16,67% dan 50% susu low fat) 

dan A5 (75% susu jali 16,67% dan 25% susu low fat) 
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Lampiran 14. Hasil Pengujian SPSS Data Sensori Uji Hedonik 

 Hasil Uji Kruskall-Walis 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A2 (50% susu 

jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A3 (75% susu 

jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A4 (50% susu 

jali 16,67% dan 50% susu low fat) 
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 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A1 (100% susu full cream) dan A5 (75% susu 

jali 16,67% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A2 (50% susu jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

dan A3 (75% susu jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A2 (50% susu jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

dan A4 (50% susu jali 16,67% dan 50% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A2 (50% susu jali 9,09% dan 50% susu low fat) 

dan A5 (75% susu jali 16,67% dan 25% susu low fat) 
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 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A3 (75% susu jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

dan A4 (50% susu jali 16,67% dan 50% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A3 (75% susu jali 9,09% dan 25% susu low fat) 

dan A5 (75% susu jali 16,67% dan 25% susu low fat) 

 

 

 

 

 

 

 Hasil Uji Mann-Whitney perlakuan A4 (50% susu jali 16,67% dan 50% susu low fat) 

dan A5 (75% susu jali 16,67% dan 25% susu low fat) 
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Lampiran 15. Hasil Plagscan 

 


