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Lembar Informasi

Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan Pada Tenaga Kesehatan Dalam
Menangani Pasien Ketika Pandemi Covid-19

Saya Paulycia Nabhitta Siwabessy adalah mahasiswa program studi S1 Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang sedang melakukan penelitian
tentang hubungan antara self-efficacy dan kecemasan. Penelitian ini merupakan
bagian dari syarat kelulusan studi saya pada strata 1.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy
dengan kecemasan pada tenaga kesehatan dalam menangani pasien ketika pandemi
Covid-19. Saya tertarik untuk mengungkap tentang apakah ada hubungan antara self-
efficacy dengan kecemasan pada tenaga kesehatan dalam menangani pasien ketika
pandemi Covid-19.

Anda diundang untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dengan kriteria sebagai
berikut:

1. Bekerja sebagai tenaga kesehatan (khusus perawat) di Rumah Sakit Mardi
Rahayu Kudus

2. Aktif bekerja selama lebih dari dua tahun

3. Memiliki tugas pekerjaan menangani pasien secara langsung

Saya ingin menekankan bahwa anda tidak dipaksa untuk menjadi partisipan dalam
penelitian ini. Jika anda memutuskan untuk tidak ingin bergabung, tidak ada
konsekuensi apapun. Penelitian ini dilakukan oleh saya pribadi dan bukan oleh pihak
ketiga.

Jika anda memutuskan untuk bergabung dalam penelitian ini, anda akan diminta untuk
mengisi skala yang harus diisikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Semua
jawaban BENAR dalam skala tersebut apabila diisi sesuai dengan kenyataan.
Pengisian skala membutuhan waktu kurang lebih 5 menit untuk 40 butir pernyataan.
Terdapat empat alternatif pilihan jawaban yang telah disediakan. Berikut merupakan
keterangan dari 4 (empat) alternatif jawaban yang telah disediakan

1. Sangat Tidak Sesuai: Pilihan yang menggambarkan apabila pernyataan
tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

2. Tidak Sesuai: Pilihan yang menggambarkan apabila pernyataan tersebut
Tidak Sesuai dengan diri Anda

3. Sesuai: Pilihan yang menggambarkan apabila pernyataan tersebut Sesuai
dengan diri Anda

4. Sangat Sesuai: Pilihan yang menggambarkan apabila pernyataan tersebut
Sangat Sesuai dengan diri Anda
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Kerahasiaan identitas dan data penelitian tidak disebarluaskan, hanya dipakai untuk
kepentingan penelitian. Terdapat hadiah berupa saldo Rp 100.000 bagi 3 responden
yang akan dipilih secara acak.

Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, anda dapat menghubungi Paulycia Nabhitta
Siwabessy alamat Mlati Norowito 001/007, Kudus serta melalui Whatsapp
085225717977.

Identitas Partisipan
Inisial Nama

Lama Pekerjaan
Nomor Whatsapp

Apakah anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini?
0 Ya, saya bersedia

o Tidak, saya tidak bersedia

62



A 1 Alat Ukur Kecemasan Menangani Pasien

No Item Pernyataan

1 Saya merasa mual ketika menghadapi banyaknya pasien positif
Covid-19

5 Saya merasa otot leher/tangan/bahu tegang ketika bekerja merawat
pasien covid-19

3 Timbul rasa sakit kepala (pusing) saat mengetahui pasien Covid-19
overload

4 Nafas saya terasa lebih cepat mengetahui keadaan rumah sakit yang
penuh pasien positif Covid-19

5 Saya merasakan panas hingga berkeringat ketika harus menangani
pasien positif Covid-19

6 Detak jantung menjadi cepat akibat tingginya beban kerja selama
pandemi Covid-19

7 Selama pandemi tekanan darah saya meningkat
Saya menjadi sukar tidur akibat memikirkan tugas menangani pasien

8 .. :
positif Covid-19 yang banyak

9 Selama memberikan perawatan pada pasien positif Covid-19, saya
menjadi sering membuang air kecil
Perut saya terasa melilit selama penuhnya rumah sakit dengan pasien

10 ) | .
positif Covid-19
Saya merasa khawatir dengan pekerjaan merawat pasien positif

11 .
Covid-19

12 Timbul perasaan gugup menghadapi kritik keluarga pasien

13 Saya menjadi khawatir dengan kemungkinan tertular Covid-19
Pikiran saya selalu tentang pengalaman melihat gugurnya pasien

14 i y
positif Covid-19

15 Saya gelisah berhadapan dengan pasien positif Covid-19

16 Ketika bekerja di ruang isolasi Covid-19, kemampuan berkonsentrasi

saya memburuk
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A 2 Alat Ukur Penelitian Self-Efficacy Tenaga Kesehatan

No. Item

1. Jika dihadapkan dengan tugas pekerjaan yang sulit, saya optimis dapat
mengerjakannya

2. Saya menjadi pesimis ketika saya merasa tidak mampu mengerjakan tugas
merawat pasien positif Covid-19

3. Jika saya menghadapi kesulitan dalam menangani pasien, saya yakin pasti dapat
menyelesaikannya

4, Saya tidak dapat memilih tindakan yang harus dilakukan ketika menghadapi
kesulitan

5. Saya yakin mampu mengatasi hambatan-hambatan yang saya hadapi ketika
merawat pasien selama pandemi Covid-19

6. Saya merasa kurang yakin ketika menghadapi tantangan pekerjaan yang berat
selama masa pandemi

7. Saya dapat menghadapi kesulitan merawat pasien Covid-19, karena saya selalu
dapat mengandalkan kemampuan saya

8. Saya merasa tidak mampu harus merawat pasien menggunakan APD

9. Saya yakin untuk dapat berusaha yang terbaik menyelesaikan tugas pekerjaan
sebagai perawat

10. Saya merasa tidak akan dapat memberikan usaha yang terbaik dalam menghadapi
tugas pekerjaan

11. Adanya masa pandemi saya tetap optimis dalam menyelesaikan kewajiban sebagai
perawat

12. Dalam masa pandemi, saya merasa tidak yakin melakukan tugas pekerjaan

13. Saya sangat yakin mampu menyelesaikan merawat pasien dengan baik meskipun
merasa frustrasi dan lelah

14.  Frustrasi dan lelah membuat saya tidak yakin dalam menjalani tugas merawat
pasien Covid-19

15. Saya akan tetap bertahan untuk melayani pasien Covid-19 walaupun banyak
hambatan

16. Banyaknya hambatan selama pandemi membuat saya tidak yakin untuk dapat
bertahan

17. Merawat pasien positif Covid-19 adalah tugas yang baru bagi saya sehingga saya
memiliki keyakinan yang kuat untuk menyelesaikannya

18. Saya merasa kurang yakin mengahadapi tugas pekerjaan yang belum pernah saya
hadapi

19. Saya yakin mampu melaksanakan tuntutan tugas-tugas pekerjaan yang berbeda
dengan sebelum pandemi Covid-19

20. Adanya tugas pekerjaan yang baru selama pandemi, membuat saya pesimis

21. Keadaan baik/buruk pasien, saya akan siap menanganinya

22. Sayatidak siap harus menangani keadaan yang berbeda-beda tiap pasien

23. Tuntutan pekerjaan yang harus saya kerjakan memacu diri saya untuk berhasil
memberikan perawatan terbaik

24. Dalam situasi yang tidak terduga, saya tidak tahu harus bertindak apa
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LAMPIRAN B

B DATA PENELITIAN

B-1 DATA PENELITIAN KECEMASAN
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B 1 Data Penelitian Skala Kecemasan Menangani Pasien
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B 2 Data Penelitian Skala Self-efficacy Tenaga Kesehatan
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LAMPIRAN C
C VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA

C-1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS
KECEMASAN MENANGANI PASIEN

C-2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SELF-
EFFICACY TENAGA KESEHATAN
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C 1 validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan Menangani Pasien

Reliability
Scale: reliabilitas kecemasan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 100 100.0
Excluded® O 0
Total ~* 100 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
943 16
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
KF1 31.65 113118 654 940
KF2 My 3147- _ 110902 736 93
KF3 3140 107.404 782 937
KF4 31.24 109.396 727 439
KF5 3105 108311 675 940
KF6 3146 . 108126 726 939
KF7 31?_ 114,5_35 . 645 __ - 940
KF8 31.48 111.080 708 939
KF9 31.68 113.977 707 939
KF10 31.68 115816 592 941
KM11 30.90 108.948 T 938
KM12 31N 115267 585 942
KM13 30.43 111.298 665 940
KM14 30.99 111.928 634 941
KM15 31N 110115 176 937
KM16 31.40 112141 720 939

73



C 2 Validitas dan Reliabilitas Skala Self-Efficacy Tenaga Kesehatan

Reliability
Scale: reliabilitas self-efficacy

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 100 100.0
E:xcluded‘_ g 0 0
Tota_l =5 1ﬁ0 ¥ 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
932 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected Iltem- Alpha if ltem
Item Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
SL1 g A73.411% F  127.234 475 i
recode ~ 73.67 126.062 423 [ .932
SL3 B 73. 30, "%.126.503 " Al .931
recode 73.56 124552 .555 .930
SL5 73.32 125.392 .582 .930
recode 73.63 123.488 .603 .929
SL7 73.76 130.103 241 .935
recode 73.42 125.034 .469 .932
SS9 73.18 124.472 .564 .930
recode 73.35 120.533 .706 .928
SS11 73.10 124.677 .621 .929
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recode
SSIlS
recode
SS15
recode
SG17
recode
SG19
recode
SG21
recode
SG23

recode

73.32
73.42
73.43
73.24
73.39
73.28
73.52
73.33
73.42
73.16

73.41

73.30
73.56

120.624
125.943
121.763
124.507
124.119

124.547

121.909

124.284
121.014
124.318
121.073
124.778
121.017

.693
.542
.662
.606
.545
.642
. 733
.646
.680
649
.664
554
.686

928
930
928
929
930
929
927
929
928
929
928
930
928
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LAMPIRAN D
D UJI ASUMSI

D-1 UJI NORMALITAS
D-2 UJI LINEARITAS
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D 1 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

K S
N 100 100
Normal Parameters®® Mean 33.35 76.59
Std. Deviation 11.241 11.606
Most Extreme Differences  Absolute 071 078
Positive 071 078
MNegative -.061 -.070
Test Statistic 071 .078
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%¢ 135°
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower hound of the true significance.
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D 2 Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
S*K Between Groups  (Combined) 5626.226 37 152.060 1.223 238
Linearity 1533.433 1 1533.433 12331 001
Deviation from Linearity 4092.792 36 113.689 914 608
Within Groups 7709.964 62 124.354
Total 13336.190 a9
100
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LAMPIRAN E

E UJI HIPOTESIS
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E 1 Uji Korelasi

Correlations

Correlations

K S
K Pearson Correlation 1 339"
Sig. (2-1ailed)_ _m L —-@1
N w 7 100 100
] Pearson Carrelation -.339;' 8 W 1
sig (Ztailed) %~ 001 |
N N " 400 100
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-

tailed).
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LAMPIRAN F

F SURAT IJIN
F-1 SURAT IJIN PENELITIAN
F-2 ETHICAL CLEARANCE

F-3 SURAT IJIN PENELITIAN DARI RUMAH
SAKIT

F-4 SURAT BUKTI PENELITIAN
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F 1 Surat ljin Penelitian

|
FAKULTAS PSIKOLOGI | U
A tan Luhur IV/1 Bendan

Pawiyal
Telp. (024) “41555 mm) m.mq 8415429 - wsm

a £
asimiaainks ol b wmirwascs | SOEGIJAPRANATA

Nomor : 0917/B.7.3/FP/V1/2022 Semarang, 03 Juni 2022
Lamp, S

Hal - ljin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Rumah Sakit Mardi Rahayu Kudus
JI. AKBP Agil Kusumadya No.110, Jatirejo, Jati Wetan, Kec. Jati, Kabupaten
Kudus, Jawa Tengah 59346

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibuw/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini:

Nama . Paulycia Nabhitta Siwabessy

NIM / NIRM : 18.E1.0100

Tempat /Tgl/Lahir ¢ Pat/03 November 2000

Alamat :  Milati Norowito 001/007, Kudus, Jawa Tengah
No. HP ;085225717977

Untuk mengadakan penelitian, di Rumah Sakit Mardi Rahayu Kudus dalam rangka
penyusunan tugas Skripsi dengan judul "Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan
Kecemasan Pada Tenaga Kesehatan Dalam Menangani Pasien Ketika Pandemi
Covid-19", di bawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr. M. Sih Setija Utami,
M Kes.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ka Progdl. Sarjana Psikologi,

Dy ﬂgmn, M.Si.

NPP:(58.1.1992.105
KON
Tembusan :
- Mahasiswa yang bersangkutan

Doc. by D/srt penelitian
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F 2 Ethical Clearance

FAKULTAS PSIKOLOGI
A Pawryatan Luhur IV/1 Bendan Duwr Semarang 50234
Telp (D24) 8441555 $50%00) ihuntngh Fax (024) 8415429 - BA4S265

o mal unthasunha 35 0 ML/ Cwww Unika ac SOEG‘JAPRANATA

PERSETUJUAN ETIKA PENELITIAN
RESEARCH ETHICS APPROVAL
Nomor: 036/8.7.5/FP KEP/VII/2022

Setelah mengkaji dengan teliti proposal dan protokol pelaksanaan penelitian yang berjudul:
Upoan careful review on research proposal and protocol of study entitied:

“Hubungan Antara Se/f-Efficacy Dengan Kecemasan Pada Tenaga Kesehatan Dalam Menangani
Pasien Ketlka Pandem Covid-19"

“The Relationship Between Self-Efficacy and Anxiety Heolth Warkers in Hondling Patients During the
Pandemic Covid-19"

Peneliti, NIM : 1. Paulycia Nabhitta Siwabessy, 18.£1.0100
Researcher, 10

Pembimbing, NPP ;1. Dr. Margaretha Sih Setifa Utami, M, Xes, 5811990068
Supervisor, 1D 2,

Partisipan penelitian  : Perawat
Reseorch participont  : Nurse

Jenjang pendidikan  :Sarjana/S1
Program degree : Bachelor f

Komisl Etik Penelitian, Fakultas Psikologi, Universitas Katolik Soegijpranata menyatakan bahwa
penelitian tersebut telah MEMENUHI standar etis disiplin iimu psikologi dan Kode Etik Himpunan

Psikologi Indonesia.
Research Ethics Commission, Faculty of Psychology, Soegljapranata Catholic University hos decided
that the afor tioned study c lies to the ethical stondards in the discipline of psychology ond

the Indenesion Psychology Association's Ethical Code of Conduct.

Penelitiwajib menyerahkan faporan akhir penelitian kepada Komisi Etik Penelitian, Fakuitas Psikologi,
Universitas Katolik Soegijpranata.

Researcher is required to submit @ final research report to the Resecarch Ethics Commission, Faculty of
Psychology, Soegljopranata Catholic University.

Semarang, 11 Jull 2022

M.Si, Psikolog
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F 3 Surat ljin Penelitian dari Rumah Sakit

RS MARDT RARAYD _q

Nomor U482 DIRSDU/VII-2022 13 Juli 2022
Lamp e
Hal . Pengambilan Data Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang

Di Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti Surat Saudara No. 0917/B.7 3/FP/VE2022 tertanggal 3 Jumi 2022,
perihal : Ijin Penelitian dan Pengambilan Data/Kuesioner, Dengan ini kami memberi ijin untuk
pengambilan data kepada mahasiswa di bawah ini di RS Mardi Rahayu

Nama : Paulycia Nabhitta Siwabessy

NIM L 18 E1.0100

Program Studi : Psikologi

Instansi : Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Judul Penelitian - Hubungan Antara Self-Efficacy dengan Kecemasan pada

Tenaga Kesehatan Dalam Menangani Pasien Ketika
Pandemi Covid-19

Adapun hal-hal yang berkaitan dengan pelaksanaannya, kami mohon untuk dipersiapkan dan dibawa pada
saat penelitian scbagai berikut :

I. Bukti pembayaran biaya penelitian sebesar Rp. 400.000,-

2. Proposal, protokol penelitian serta instrument pengambilan data penelitian

Setelah selesai penelitian, hasil penelitian dapat dilaporkan kepada Unit Pendidikan & Pelatihan RS
Mardi Rahayu. Untuk informast lebih lanjut dapat menghubungi Unit Pendidikan dan Pelatihan di nomor
tip - 0888 0253 0096.

-Demikian surat pembernitahuan ini. Atas perhatian dan kerjasama yang baik, diucapkan terima kasih

&Dnmkmr‘uwmx
kA
7
DrPojiasto, M Kes
Tembusan, Yth
1. Direktur Medik & Perawatan

2 Kepala Bidang Medik
3 Arsip

L AKEP R Agil Kusumadya 110, Kudus - Jawa Tengah 59346 Telp. (0291) 438234, Fax. (0291) 434711
; - rmm"&nmmmmmmwm
Rasembechan daw Rosclamaton ruda adatak Rebakaginan Rawi
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F 4 Surat Bukti Penelitian

FAKULTAS PSIKOLOGl l u nl

JI. Pamtyatan Lubur V/1
Telp. 4024) M!GS 8505003 lhutk.) Fax, W) “1502’ Mh

e A unkaunn o1 LD e i, | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor = 0268/B.7.6/FP/X/2022

Yang bertandatangan dibawah i, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa vang tersebut

dibawah i

Nama . Paulycia Nabhitta Siwabessy
NIM . 18.EL0100
Tempat/TanggalLahir i Pati, 03 November 2000
Alamat : Mlati Norowito 001/007 Kudus

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul |

“Hubungan Antara Self-Efficacy dengan Kecemasan Tenaga Kesehatan
Dalam Menangani Pasien Ketika Pandemi Covid-19"

Responden : Tenaga Keschatan (perawat)
Jumlah responden : 100 Responden

Waktu pengambilan data 15 = 19 Juli 2022

Lokasi pengambilan data : Rumah Sakit Mardi Rahayu Kudus

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr.
M. Sih Setija Utami, M. Kes.

Demikian Surat Keterangan im diterbitkan, untuk dapat dipergunakan scbagaimana
mestinya

Semarang, 10 Oktober 2022
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