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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman
dengan kecemasan penari remaja menjelang tampil penyajian. Hipotesis yang akan
diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan negative antara dukungan
sosial teman dengan kecemasan penari remaja menjelang tampil penyajian. Semakin
tinggi dukungan sosial teman yang diberikan maka semakin rendah kecemasan yang
dirasakan penari remaja menjelang tampil penyajian dan sebaliknya. Subjek
penelitian ini adalah 30 penari remaja di salah satu Sanggar yang ada di Semarang.
Tehnik sampling yang digunakan adalah tehnik sampling jenuh. Skala yang digunakan
adalah Skala Kcemasan Menjelang Tampil Penyajian dan Skala Dukungan Sosial
Teman. Metode Analisi yang digunakan adalah tehnik korelasi spearman.
Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai rxy = -0,320 dengan Pvalue 0,042
(p<0,05), artinya ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kecemasan
menjelang penyajian dengan dukungan sosial teman. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.

Kata Kunci : kecemasan, dukungan sosial teman, penari remaja.



ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between social support from friends and
the anxiety of teenage dancers before the presentation. The hypothesis that will be
proposed in this study is that there is a negative relationship between social support
from friends and the anxiety of teenage dancers before the presentation. The higher
the social support given by friends, the lower the anxiety felt by the teenage dancers
before performing the presentation and vice versa. The subjects of this study were 30
teenage dancers in one of the studios in Semarang. The sampling technique used is
a saturated sampling technique. The scale used is the Anxiety Scale Ahead of the
Presentation and the Friend's Social Support Scale. The analytical method used is the
Spearman correlation technique. Based on the results of the hypothesis test, the value
of rxy =  -0.320 with a P-value of 0.042 (p <0.05), it means that there is a very
significant negative relationship between anxiety before presentation and social
support from friends. Thus it can be concluded that the hypothesis in this study can be
accepted.

Keywords: anxiety, social support from friends, teenager dancer
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