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SKALA PENELITIAN

A.1. SKALA QUARTERLIFE CRISIS

A.2. SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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SKALA 1

4

Kuesioner Penelitian

Halo teman-teman!

Perkenalkan saya Ingoit Herfilia Prativi Edianti, mahasiswi 51 Fakultas Psikologi Universitas Katolik

Soegijapranata Semarang. Saat ini saya edang melakukan Eenelltla n dalam rangka penyusunan krlgs

sebagai syarat untuk memggule gelar Sarjana. Penelitian m_“"Llakukan di bawah bimbingan |bu Dra.
Emiliana Primastuti, M. Si.

Kriterla responden dalam penelitian Ini, yaltu:
1. Individu yang berusia 20-25 tahun

2. Tidek sedang bekerja
3. Saat ini berternpat tinggal di Semarang

Jika teman-teman memenuhi ketiga kriteria di atas, saya mehon bantuannya untuk mengisi kuesicner
penelitian ini serta memberikan tanggapan atas semua pernyataan yang diberikan. Seluruh jawshan teman-
teman akan diperlakukan sesuai standar profesionalitas dan etika penelitian. Dleh karena iy, dapat dipastikan
bahwa saya akan sangat menjaga kerahasiaan |dentltas teman-teman. Saya sangat berharap teman-ferman
bersedia untuk mengisl kuesioner penelitian Inl dengan sungguh-sungquh supaya didapathkan data yang valid.

Kuesioner penelitian ini terdiri dari dua skala yang menghabiskan waktu pengerjaan +5-10 menit. Saya mohon
kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini sesuai dengan kondisi teman-teman. Apabila terdapat pertanyaan
yang berkaitan dengan kl.lesiona’. teman-teman dapat rnegghubulr_»gig_ggmela]ui emai

*

Saya bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini. Selurub pernyataan dalam kuesioner
akan sava isl dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan

() Ya

() Tidak
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1. Silahkan membaca dan memahami permnyataan di setiap nomomya dengan cermat
2. Pilihish satu dan keempat alternatif jswaban yang peling sesuai dengan kondis: atau perasaan teman teman
saat ini

111 T T

e

Saya merasa takut apabila mengalami kegagalan dalam hidup

() sangot Tidak Sesuai
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Saya tahu apa yang harus saya lakukan jika mengalami masalah '

() Sangat Tidak Sesuai

Saya takul apabila hubungan saya dengan orang lain menjadi r-'n;m;-'ng‘I

() Sangat Tidak Sesuai
) Tidak Sesuai
) Sesuai

() Sangat Sesuai
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Saya merasa percaya dir saat mengambil suatu keputusan

() Sangat Tidak Sesuai

L]
Saya tidak tahu harus melakukan apa setelah memutuskan suatu hal

() Sangst Tidak Sesuai
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w
Saya sangal berusaha untuk mewujudkan seqala harapan dengan baik

() Sangal Tidak Sesusi
() Tidak Sesuai

() Sesua

() Sangat Tidak Sesuai
) Tidak Sesuai
() sesusi

() sangat Sesuni
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Kegagalan merupakan salah satu hal yang memaotivasi saya untuk menjadi kebih baik lagi

|
:
i
m
i
3
:
i
§

() sangat Tidok Sesuai




Adanya wuntutan dari lingkungan sosial membuat saya menjadi lebih semangat dalam
melakukan suatu hal
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L
Saat saya terpuruk tidak ada orang terdekat saya yang menyediakan diri untuk menemani

() Sangat Tidak Sesuai

Saal saya mengalami masalah, leman/pasangan saya lidak pernah memberikan saran dalam
menyelesaikan permasalahan yang sedang terjadi

() sangat Tidak Sesuai
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Teman/pasangan saya selalu meluangkan waktu untuk melakukan berbagai kegiatan dengan
saya

() Sangat Tidak Sesuai

- T —— AT I

I S \Wm
L"""---"'/. \"---"'". * o

e /(

Keluarga saya akan memberikan saran dan juga pertimbangan disaat saya merasa bingung  *
dalam memutuskan suatu hal

() sangat Tidak Sesuai
() Tidak Sesuai
O Sesuai

() Sangat Sesuai




Teman/pasangan saya tidak pernah ada yang mengajak saya bermain *

= b Jef

.\. A L
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Crang tua saya selalu menyvediakan dirinya disaat saya terpuruk ™

() sangat Twdak Sesuai
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DATA UJI COBA

B.1. DATA UJI COBA SKALA QUARTERLIFE CRISIS

B.2. DATA UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA QUARTERLIFE CRISIS

C.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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C.1. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA QUARTERLIFE CRISIS
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Reliability

PUTARAN 1
Scale: Quarterlife Crisis

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 143 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 143 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,841 28




Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y1 63,08 71,395 ,352 ,836
Y2 64,09 73,506 ,216 ,840
Y3 62,94 68,679 ,480 ,831
Y4 63,87 70,702 ,570 ,831
Y5 64,01 71,768 ,346 ,836
Y6 63,91 72,309 ,338 ,837
Y7 63,01 70,246 ,381 ,835
Y8 63,66 70,154 ,605 ,829
Y9 64,21 71,280 ,410 ,834
Y10 64,27 73,182 ,305 ,838
Y11 63,87 71,003 ,486 ,832
Y12 64,29 74,237 ,222 ,840
Y13 63,59 68,708 ,569 ,828
Y14 63,20 73,764 128 ,845
Y15 63,14 70,558 ,445 ,833
Y16 64,22 72,823 ,281 ,838
Y17 63,62 71,126 ,426 ,834
Y18 63,05 72,779 ,294 ,838
Y19 62,85 73,300 ,254 ,839
Y20 63,73 74,327 149 ,842
Y21 63,41 70,455 821 ,838
Y22 63,87 {14722 444 ,834
Y23 63,59 67,920 ,546 ,829
Y24 63,65 70,398 473 ,832
Y25 63,81 68,140 ,549 ,829
Y26 62,90 73,475 ,226 ,840
Y27 63,52 71,688 ,290 ,839
Y28 64,09 72,351 ,251 ,840

Koefisien r-tabel= 0,164
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PUTARAN 2
Scale: Quarterlife Crisis

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 143 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 143 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

,848

26




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
Y1l 58,04 67,167 ,340 ,845
Y2 59,06 68,898 ,232 ,848
Y3 57,90 64,511 471 ,840
Y4 58,84 66,432 ,563 ,838
Y5 58,97 67,196 ,363 ,844
Y6 58,87 67,660 ,363 ,844
Y7 57,97 66,253 ,356 ,844
Y8 58,63 65,897 ,599 ,837
Y9 59,17 66,554 445 ,841
Y10 59,23 68,629 ,320 ,845
Y11 58,83 66,281 ,525 ,839
Y12 59,26 69,700 ,233 ,847
Y13 58,56 64,445 ,568 ,836
Y15 58,10 66,038 461 ,840
Y16 59,19 68,563 ,268 ,847
Y17 58,58 66,583 ,443 ,841
Y18 58,01 68,521 ,281 ,846
Y19 57,81 68,929 ,250 ,847
Y21 58,38 66,561 ,290 ,848
Y22 58,83 67,380 441 ,842
Y23 58,55 63,221 ,580 ,835
Y24 58,62 66,210 ,460 ,840
Y25 58,78 63,597 ,571 ,836
Y26 57,86 69,375 , 196 ,849
Y27 58,49 67,463 ,279 ,847
Y28 59,06 67,786 ,264 ,848

Koefisien r-tabel= 0,164
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C.2. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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PUTARAN 1

Reliability

Scale: Dukungan Sosial

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 143 100,0
Excludeda 0 ,0
Total 143 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,860

16

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
X1 47,03 37,619 431 ,854
X2 46,71 37,026 ,460 ,853
X3 46,80 37,092 ,513 ,851
X4 46,98 34,584 ,635 ,844
X5 46,85 35,356 ,614 ,845
X6 46,80 36,515 ,516 ,850
X7 46,78 36,457 ,558 ,849
X8 46,95 37,343 413 ,855
X9 47,06 35,448 ,510 ,851
X10 47,24 37,609 ,276 ,864
X11 46,91 36,266 ,502 ,851
X12 46,73 36,228 ,513 ,850
X13 46,87 37,046 ,465 ,853
X14 47,08 36,973 ,448 ,853
X15 46,89 35,438 ,576 ,847
X16 46,87 37,040 ,403 ,856

Koefisien r-tabel= 0,164



LAMPIRAN D

DATA PENELITIAN

D.1. DATA PENELITIAN SKALA QUARTERLIFE CRISIS

D.2. DATA PENELITIAN SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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LAMPIRAN E

UJlI ASUMSI

E.1. UJI NORMALITAS

E.2. UJI LINIERITAS
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UJI NORMALITAS

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Quarterlife Dukungan
Crisis Sosial
N 143 143
Normal ParametersaP Mean 60,94 50,03
Std. Deviation 8,482 6,415
Most Extreme Differences Absolute ,063 ,149
Positive ,063 ,149
Negative -,063 -,078
Test Statistic ,063 ,149
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200¢°4 ,000¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Graph
209 Mean = algglormal
Std. Dev. = 8,462
N=143
15 1 | M
T
) PZ‘ 3
=
@
=3
E,' 10 x
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UJI LINIERITAS

Curve Fit
Model Description

Model Name MOD_2

Dependent Variable 1 Quarterlife Crisis

Equation 1 Linear

2 Quadratic
3 Cubic

Independent Variable Dukungan Sosial

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Tolerance for Entering Terms in Equations ,0001

Case Processing Summary
N

Total Cases 143

Excluded Cases?

Forecasted Cases

Newly Created Cases

a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Dukungan
Quarterlife Crisis Sosial
Number of Positive Values 143 143
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Quarterlife Crisis

108

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2 b3
Linear ,227 41,488 1 141 ,000 92,490 -,630
Quadratic ,231 21,074 2 140 ,000| 123,145 -1,855 ,012
Cubic ,231 21,074 2 140 ,000| 123,145 -1,855 ,012 ,000
The independent variable is Dukungan Sosial.
Quarterlife Crisis
O Observed
O = Linear
— Quadratic
— Cubic

40

30 T
35 40

45

T
a0

T
a9

Dukungan Sosial
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UJI HIPOTESIS

Correlations

Correlations

110

Quarterlife Dukungan
Crisis Sosial
Spearman's rho Quatrterlife Crisis Correlation Coefficient 1,000 -,464™
Sig. (2-tailed) ,000
N 143 143
Dukungan Sosial Correlation Coefficient -, 464" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 143 143

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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FAKULTAS PSIKOLOGI
Duwur Semarang 50234

A, Pawiyatan Lubur
Telp. (024) 441555 nomtmnu Fax.(024) B415429 - 8445263
e-mad:unika@onika.ac.id hip://www.unika ac.id

SURAT KE NGAN PENELITIAN
Nomor : [111/B.7.3/FP/VIT2022

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama Inggit Herfilia Prativi Edianti

NIM 18.E1.0095

Tempat/Tanggal Lahir  * Semarang, 15 Februari 2004

Alamat 31 Beringin Raya 111, A-V1/12, Ngaliyan, Semarang

Pckerjaan : Mahasistva AKtif Fakuhas Psikologi Program Studi Sarjana
Psikologi

No. Hp - 081325547368

Sedang melakukan proses pengambilan data penelitian Skripsi dengan judul “Hubungan
antara Dukungan Sosial dengan Quarterlife Crisis pada Masa Dewasa Awal”, dibawah
bimbingan Dosen pembimbing Dra. Emiliana Primastuti, M.Si. Proses pengambilan data
berlangsung pada 16 Agustus 2022 secara online

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

%cnmng. 16 Agustus 2022

4" tO\d?
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