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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 
dengan quarterlife crisis pada individu dewasa awal. Hipotesis penelitian ini yaitu 
terdapat hubungan negatif  antara dukungan sosial dengan quarterlife crisis pada 
masa dewasa awal. Penelitian ini melibatkan 143 responden yang dipilih dengan 
menggunakan teknik sampling insidental yang memiliki kriteria individu dewasa 
awal dengan rentang usia 20 – 25 tahun, tidak bekerja, dan berdomisili di Kota 
Semarang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Quarterlife 
Crisis dan juga Skala Dukungan Sosial yang telah teruji validitas dan juga 
reliabilitasnya. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi 
Rank Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
negatif antara dukungan sosial dengan quarterlife crisis pada masa dewasa awal 
( rho = -0,464, p < 0,01). Oleh sebab itu, hipotesis pada penelitian ini diterima, 
sehingga kesimpulan yang didapatkan yaitu terdapat hubungan negatif yang 
sangat signifikan antara dukungan sosial dengan quarterlife crisis, yang artinya 
semakin rendah dukungan sosial maka semakin tinggi quarterlife crisis pada 
seseorang, begitu pula sebaliknya. 

Kata kunci: quarterlife crisis, dukungan sosial, masa dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

This research aim to find out the relationship between social support and quarterlife 
crisis in emerging adulthood individuals. The hypothesis of this research is that 
there is a negative relationship between social support and the quarterlife crisis in 
emerging adulthood. This study involved 143 respondents who were selected 
using a accidental sampling technique, with the criteria is emerging adulthood 
individuals with an age range of 20-25 years, not working, and domiciled in the city 
of Semarang. The measuring instrument used in this study is the Quarterlife Crisis 
Scale and the Social Support Scale which have been tested for validity and 
reliability. The analytical technique used in this research is Rank Spearman 
correlation. The results of this research indicate that there is a negative relationship 
between social support and quarterlife crisis in emerging adulthood (rho = -0.464, 
p < 0.01). Therefore, the hypothesis in this research is accepted, so the conclusion 
is that there is a very significant negative relationship between social support and 
the quarterlife crisis, it means the lower the social support, the higher the quarterlife 
crisis for a person, and vice versa. 

Keywords: quarterlife crisis, social support, emerging adulthood 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


