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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara kontrol diri terhadap 
pembelian impulsif pada konsumen wanita dewasa dini e-commerce Shopee. 
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
kuantitatif korelasional. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan 
negatif antara kontrol diri dan pembelian impulsif pada konsumen wanita dewasa 
dini e-commerce Shopee. Penelitian ini dilakukan pada 100 konsumen wanita 
dewasa dini e-commerce Shopee dengan minimal member gold-platinum. Data 
dalam penelitian ini dikumpulkan dengan dua skala yang disebarkan 
menggunakan google form, yaitu skala kontrol diri dan skala pembelian impulsif. 
Hasil uji korelasi Spearman pada penelitian ini didapatkan  rxy = -0,714 dengan 
p<0,05, yang artinya terdapat hubungan negatif dan sangat signifikan antara  
kontrol diri dan pembelian impulsif pada konsumen wanita dewasa dini e-
commerce Shopee. Sehingga hipotesis dalam penelitian ini diterima.  

Kata Kunci : Kontrol Diri, Pembelian Impulsif, Wanita Dewasa Dini,  E-Commerce 
Shopee 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to test the relationship between self-control and 
impulsive buying on Shopee e-commerce early adulthood woman consumers. The 
research method used in this research is quantitative correlation method. The 
hypothesis in this study is there is a negative correlation between self-control and 
impulsive buying on Shopee e-commerce early adulthood woman consumers. This 
research was conducted on 100 Shopee e-commerce early adulthood woman 
consumers with a minimum of gold-platinum members. The data in this research 
was collected using two scales, namely the self-control scale and the impulsive 
buying scale. The result of the Spearman correlation test, obtained rxy = -0,714 
with p<0,05, means that there is a negative and very significant correlation 
between self-control and impulsive buying on Shopee e-commerce early adulthood 
woman consumers. 

Keyword: Self-control, Impulsive Buying, Early Adulthood Woman, E-commerce 
Shopee


