
HUBUNGAN POLA ASUH PERMISIF ORANG TUA DENGAN 
MOTIVASI BELAJAR PADA SISWA SMP 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 
18.E1.0071 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

2022 

 

 

Cynthia Dewi 



HUBUNGAN POLA ASUH PERMISIF ORANG TUA DENGAN 
MOTIVASI BELAJAR PADA SISWA SMP 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang dan Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari 

Syarat-syarat Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 
 

Oleh: 

Cynthia Dewi 
18.E1.0071 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG 

2022



 

 
  



 



 

iii 
  



 

iv 
 

 

 



 

v 
 

 



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

 

HALAMAN PENGESAHAN ..................................................................   iii 

PERNYATAAN .....................................................................................   iv 

UCAPAN TERIMA KASIH ....................................................................    v 

ABSTRAK ............................................................................................   xii 

ABSTRACT ..........................................................................................  xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN .......................................................................    1 

1.1      Latar Belakang Masalah ...........................................................    1 

1.2      Tujuan Penelitian ......................................................................  10 

1.3      Manfaat Penelitian ....................................................................  11 

           1.3.1   Manfaat Teoritis .............................................................  11 

           1.3.2   Manfaat Praktis ..............................................................  11 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA...............................................................  12 

2.1      Motivasi Belajar Pada Siswa SMP ............................................  12 

           2.1.1 Pengertian Motivasi Belajar Pada Siswa SMP .................  12 

           2.1.2 Aspek-aspek Motivasi Belajar ..........................................  14 

           2.1.3 Faktor yang memengaruhi Motivasi Belajar .....................  15 

2.2      Pola Asuh Permisif Orang Tua ..................................................  18 

           2.2.1 Pengertian Pola Asuh Permisif Orang Tua ......................  18  

           2.2.2 Ciri Pola Asuh Permisif ....................................................  19 

2.3      Hubungan Pola Asuh Permisif dengan Motivasi Belajar ...........  20 

2.4      Hipotesis ...................................................................................  23 

BAB 3 METODE PENELITIAN.............................................................  24 

3.1      Jenis Penelitian .........................................................................  24 

3.2      Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional Variabel .............  24 

           3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian .........................................  24 

           3.2.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ..........................  25 

3.3      Subjek Penelitian ......................................................................  26 



 

vii 
 

           3.3.1 Populasi ...........................................................................  26 

           3.3.2 Teknik Pengambilan Sampel ...........................................  26 

3.4      Teknik Pengumpulan Data ........................................................  27 

           3.4.1 Metode Pengumpulan Data .............................................  27 

           3.4.2 Blueprint dan Cara Penilaian ...........................................  27 

3.5      Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ...........................................  29 

           3.5.1 Validitas Alat Ukur ............................................................  29 

           3.5.2 Reliabilitas Alat Ukur ........................................................  29 

           3.5.3 Teknik Analisis Data .........................................................  29 

BAB 4 PENGUMPULAN DATA PENELITIAN ......................................  30 

4.1      Orientasi Kancah Penelitian ......................................................  30 

4.2      Persiapan Pengumpulan Data ..................................................  31 

           4.2.1 Penyusunan Alat Ukur .....................................................  31 

           4.2.2 Perizinan Penelitian .........................................................  33 

4.3     Uji Coba Alat Ukur .....................................................................  33 

          4.3.1 Validitas dan Reliabilitas Skala Motivasi Belajar ...............  34 

          4.3.2 Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Permisif ..........  34 

4.4      Pengumpulan Data Penelitian ...................................................  35 

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN .....................................................  37 

5.1      Hasil Penelitian .........................................................................  37 

           5.1.1 Uji Asumsi ........................................................................  37 

                    5.1.1.1 Uji Normalitas .......................................................  37 

                    5.1.1.2 Uji Linieritas ..........................................................  38 

           5.1.2 Uji Hipotesis .....................................................................  38 

5.2      Pembahasan .............................................................................  39 

BAB 6 PENUTUP .................................................................................  44 

6.1      Kesimpulan ...............................................................................  44 

6.2      Saran ........................................................................................  44 

           6.2.1 Bagi Orang Tua ................................................................  44 

           6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya .................................................  44 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................  46 



 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1  Blue Print Skala Motivasi Belajar…………………………………26 

Tabel 3.2  Blue Print Skala Pola Asuh Permisif……………………………..27 

Tabel 4.1  Persebaran Item Skala Motivasi Belajar Siswa SMP…………..31 

Tabel 4.2  Persebaran Item Skala Pola Asuh Permisif Orang Tua………..31 

Tabel 4.3  Persebaran Item Valid dan Item Gugur Skala Motivasi  

 Belajar Siswa SMP………………………………………………...33 

Tabel 4.4  Persebaran Item Valid dan Item Gugur Skala Pola Asuh 

 Permisif Orang Tua………………………………………………..34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran A Skala Penelitian……………………………………………..51 

 A-1  Skala Pola Asuh Permisif Orang Tua……………………..52 

A-2  Skala Motivasi Belajar…………………….………………..55 

Lampiran B Data Uji Coba………………………………………………..58 

B-1  Data Uji Coba Pola Asuh Permisif………………………...59 

B-2  Data Uji Coba Motivasi Belajar…………………………….62 

Lampiran C Uji Validitas dan Reliabilitas………………………………..66 

C-1  Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Permisif…67 

C-2  Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Motivasi Belajar…….70 

Lampiran D Data Penelitian………………………………………………73 

D-1  Data Penelitian Pola Asuh Permisif……………………….74 

D-2  Data Penelitian Skala Motivasi Belajar…………………...77 

Lampiran E Uji Asumsi……………………………………………………82 

E-1  Uji Normalitas………………………………………………..83 

E-2  Uji Linearitas…………………………………………………89 

Lampiran F  Uji Hipotesis………………………………………………….91 

Lampiran G Kategorisasi Frekuensi Item……………………………….93 

G-1  Kategorisasi Pola Asuh Permisif Orang Tua……………..94 

G-2  Kategorisasi Motivasi Belajar………………………………95 

Lampiran H Surat-Surat Penelitian………………………………………96 

H-1  Surat Ijin Penelitian…………………………………………97 

H-2   Surat Bukti Penelitian……………………………………….98 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh permisif 
orang tua dengan motivasi belajar siswa SMP. Hipotesis yang diajukan adalah 
“ada hubungan positif antara pola asuh permisif dengan motivasi belajar siswa 
SMP”. Subjek penelitian adalah siswa kelas delapan SMP Pius Pekalongan yang 
tinggal bersama dengan orang tua dan bersedia menjadi subjek penelitian. Semua 
anggota populasi sejumlah 72 siswa menjadi sampel penelitian. Analisis data pada 
penelitian ini menggunakan program SPSS dengan teknik korelasi Product 
Moment. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai korelasi rxy sebesar 0,810 (p<0.01) 
yang mana berarti bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara 
pola asuh permisif orang tua dengan motivasi belajar siswa SMP. Semakin tinggi 
pola asuh permisif yang diberikan orang tua maka semakin tinggi pula motivasi 
belajar siswa SMP, demikian pula sebaliknya. Dengan demikian hipotesis diterima. 
Sumbangan efektif dari pola asuh permisif orang tua terhadap motivasi belajar 
siswa SMP sebesar 65.6%. 
 
Kata Kunci: Motivasi Belajar, Pola Asuh Permisif, Siswa SMP 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine whether there is a relationship between parental 
permissive parenting and learning motivation of junior high school students. The 
hypothesis proposed is "there is a positive relationship between permissive 
parenting and learning motivation of junior high school students". The research 
subjects were eighth grade students of SMP Pius Pekalongan who lived with their 
parents and research subjects. All members of the population of 72 students 
became the research sample. Analysis of the data in this study using the SPSS 
program with the Product Moment correlation technique. The results of this study 
show correlation value of 0.810 (p<0.01) which means that there is a significant 
positive relationship between the permissive parenting of parents and the learning 
motivation of junior high school students. Thus, the research hypothesis is 
accepted. The higher the permissive parenting given, the higher the learning 
motivation of junior high school students, vice versa. The effective contribution of 
parents' permissive parenting to junior high school students' learning motivation is 
65.6%. 
 
Keywords: Learning Motivation, Permissive Parenting, Junior High School 
Students 
 


